GRUDZIADZKI DWUBOJ

regulamin zawodow

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
24.10.26 r.(sobota) SP 20 przy ul. Sobieskiego 12, 0s.Rzadz w Grudziagdzu
Tor przeszkod OCR-sala gimnastyczna C  Strzelanie szybkie-sala gimnastyczna A Szermierka-sala gimnastyczna B
ORGANIZATOR
Grudzigdzki Klub Ptywacki ,,ORKA” ul. Sobieskiego 12 86-300 Grudzigdz www.orka.org.pl

Kierownik zawodoéw- Damian Zbrzezny kom. 604 416 197
WSPOLORGANIZATORZY

Gmina Miasto Grudziagdz SP 20 Grudziadz RIPOSTA Torun
CEL IMPREZY

1. Propagowanie pigcioboju nowoczesnego wsrdd dzieci i mlodziezy.
2. Wylonienie zwycigzcow indywidualnych zawodow.
3. Integracja mi¢dzy klubami.

PROGRAM ZAWODOW

9.30-rozpoczecie konkurencji strzelania szybkiego, w pierwszej kolejno$ci dla zawodnikoéw bioracych
udziat w turnieju szermierki, nastgpnie dla pozostatych

10.00- rozgrzewka przed konkurencja toru przeszkéd

10.15-rozpoczecie konkurencji toru przeszkdd, w pierwszej kolejnosci dla zawodnikow biorgcych udziat w
turnieju szermierki, nastepnie dla pozostatych

11.30-rozgrzewka przed turniejem szermierki, przypomnienie najwazniejszych zasad obowigzujacych
podczas rozgrywania zawodow

14.00-Dekoracje

Szczegbdtowy program minutowy zawodow zostanie podany po otrzymaniu zgtoszen i zamknigciu Listy
Startujacych.

UCZESTNICY

W zawodach prawo startu maja zawodnicy zgloszeni przez kluby zarejestrowane w Polskim Zwigzku
Piecioboju Nowoczesnego, z terenu catej Polski.



PRZEPISY TECHNICZNE
TOR PRZESZKOD OCR

W torze przeszkod zawarte bedg nast¢pujgce elementy toru OCR: Monkey Bars, 1,5m Wall , Balance Beam
4 Wheels , Rings oraz przeszkody o mniejszym stopniu trudnosci.

Zawodnicy na torze przeszkod startujg indywidualnie po konkurencji strzelania szybkiego.

Zawodnik ma prawo do dwdch prob pokonania kazdej przeszkody. Po nieudanej drugiej probie pokonania
przeszkody, zawodnik udaje si¢ na kolejng przeszkodg, z doliczeniem 15 sekund do koncowego czasu. Czas
15 sekund bedzie naliczany za kazdg niezaliczong przeszkode.

Zawodnik ma mozliwo$¢ pokonania toru 2 razy. Pod uwagg bedzie brany lepszy wynik.

Dla kategorii wiekowych 20141 2015 podtozone beda podwyzszenia na przeszkodach wymagajacych
doskoku.

STRZELANIE SZYBKIE

Kategoria wiekowa Dystans Serie strzeleckie
2015 5 metrow 5x 5 trafien w 50"
2014 5 metrow 5 x 5 trafien w 50"
2013 5 metrow 5 x 5 trafien w 50"
2012 10 metrow 5 x 5 trafien w 50"
2011 10 metrow 5 x 5 trafien w 50"

1. Strzelanie odbywa si¢ z jednej reki, z postawy stojacej z obowiazkiem opuszczenia broni po kazdym
strzale do poziomu minimum 45 stopni

2. Konkurencja odbywac¢ si¢ bedzie w seriach z udziatem 6-8 zawodnikow

3. Przed rozpoczgciem konkurencji zawodnicy kazdej serii majg prawo do dwuminutowej rozgrzewki na
strzelnicy

4. O miejscu w konkurencji danego zawodnika decyduje suma czasow pigciu serii strzelania szybkiego
5. Start kazdej z pieciu serii odbywa si¢ co 1min30sek.

SZERMIERKA

1. Turniej szermierki rozgrywany jest dodatkowo i klasyfikacja prowadzona bedzie w dwoch kategoriach
2011/2012/2013 12014/2015 bez podzialu na dziewczeta i chtopcow

2. System rozgrywania zawodow ustalony zostanie po wplynigciu zgloszen z ostateczng iloscig uczestnikow
OGOLNE

1. Koncowa kolejno$¢ w dwuboju ustalana jest wg ponizszej zasady:

suma czaséw pieciu serii strzelania szybkiego + czas pokonania toru przeszkod OCR

2. Klasyfikacja indywidualna prowadzona bedzie w rocznikach: 2015, 2014, 2013, 2012-2011 oddzielnie dla
dziewczat 1 chlopcow



ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgloszenie do zawodow nalezy przestac na zatgczonym formularzu na adres e-mail:
gkporka@poczta.onet.pl do dnia 20.10.2026 r.
Obstuga informatyczna zawodow- Michal Niewiadomski 509 036 326

SEDZIOWANIE

Komisj¢ s¢dziowska stanowig trenerzy GKP ,,ORKA”, nauczyciele SP 20 i zawodnicy GKP ,,ORKA”
ZASADY FINANSOWANIA

o Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,,ORKA”.
e Optata startowa wynosi 50zt od zgloszonego zawodnika ptatna do 23.10.26 r. na konto klubu
05 1160 2202 0000 0000 5985 6989

e Potrzebe wystawienia faktury wraz z danymi klubu prosze¢ kierowaé na adres e-mail: anndul@op.pl
NAGRODY

e Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegolnych kategoriach dwuboju przyznane zostang
statuetki 1 nagrody rzeczowe. Pierwszych szesciu otrzyma dyplomy

e \WSszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowy dyplom

e W turnieju szermierki trzech pierwszych zawodnikéw w poszczego6lnych kategoriach otrzyma
statuetke, nagrode rzeczowa i dyplom

e Organizator zapewnia uczestnikom wod¢ a podczas zawodow funkcjonowaé bedzie stoisko
z artykulami spozywczymi. Trenerzy beda mogli skorzysta¢ z kawy 1 poczestunku.

o Po zakonczeniu konkurencji strzelania szybkiego uczestnicy bg¢dg mogli bra¢ udziat w rekreacyjnym
strzelaniu z pistoletu laserowego z odleglosci 10m. Dla zawodnikéw trafiajacych ponizej 20s-
upominki

e Po zakonczeniu konkurencji OCR uczestnicy beda mogli korzysta¢ z toru przeszkdd przez 30 minut

o Zgloszenie do zawoddw oznacza akceptacje przez prawnych opiekunoéw uczestnikow zawodow oraz
trenerow postanowien zawartych w niniejszym Komunikacie oraz wyrazenie §wiadomej zgody na
przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku oraz na nieodplatne wykorzystywanie zdjec,
filmow lub wywiadow z ich wizerunkiem na potrzeby promocyjne zawodoéw, jak i Organizatora, w
tym na zamieszczanie wynikéw z danymi osobowymi uczestnikow zawodow na stronie internetowej
Organizatora oraz portalach spotecznosciowych, jak rowniez w prasie, radio 1 telewizji.

e Administratorem danych osobowych jest Grudziadzki Klub Ptywacki ,,ORKA” z siedzibg przy ul.
Sobieskiego 12 w Grudzigdzu. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu promocji zawodow oraz
organizatora na podstawie art. 6 ust. 1 pkt a) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych z 27
kwietnia 2016 r. Odbiorcg danych osobowych beda wszystkie osoby zainteresowane listami
startowymi oraz wynikami zawodow. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa
trzeciego/organizacji mi¢dzynarodowej. Dane osobowe beda przechowywane przez okres konieczny
do archiwizowania wynikow sportowych w zasobach organizatora.

e Przyjmuje sie, ze zgloszenie zawodnika do zawodow przez klub jest rownoznaczne z akceptacja
postanowien niniejszego Komunikatu i deklaracja posiadania przez zawodnika waznych badan
lekarskich



