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OTWARTE MISTRZOSTWA
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
W CZWORBOJU NOWOCZESNYM

Regulamin zawodow

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

19.04.26 r.(niedziela) SP 20 przy ul. Sobieskiego 12, 0s. Rzadz w Grudzigdzu
Plywanie-Basen (25m-6 toréw, pomiar czasow reczny)

Tor przeszkod OCR-Sala gimnastyczna

Bieg ze strzelaniem-Boisko szkolne (nawierzchnia: bieznia zuzlowa, chodnik)

ORGANIZATOR

Grudziadzki Klub Ptywacki ,,ORKA”

ul. Sobieskiego 12 86-300 Grudziadz

www.orka.org.pl

Kierownik zawodow- Damian Zbrzezny kom. 604 416 197

WSPOLORGANIZATORZY

Gmina Miasto Grudzigdz
SP 20 Grudziadz

CEL IMPREZY

1. Propagowanie piecioboju nowoczesnego wsrod dzieci i mtodziezy.
2. Wylonienie zwycigzcow indywidualnych zawodow.
3. Integracja migdzy klubami.

PROGRAM ZAWODOW

8.30-8.50 rozgrzewka dziewczat i chtopcow 2016, 2015, 2014 przed plywaniem
8.55-rozpoczgcie zawodow
9.00-rozpoczecie konkurencji ptywackich
100m stylem dowolnym dziewczat 2016, 2015, 2014
100m stylem dowolnym chtopcow 2016, 2015, 2014
e rozgrzewka dziewczat 1 chtopcoéw 2013, 2012, 2011 przed ptywaniem (20min)
100m stylem dowolnym dziewczat 2012 i starsi
100m stylem dowolnym chtopcow 2012 i starsi

Szczegdlowy program minutowy zawodow zostanie podany po otrzymaniu zgloszeniu i zamknigciu Listy
Startujacych.

UCZESTNICY

W zawodach prawo startu maja zawodnicy:
Zgloszeni przez kluby zarejestrowane w Polskim Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego.
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PRZEPISY TECHNICZNE

PLYWANIE

1. Serie w ptywaniu ustalane sg na podstawie czasu zgloszenia i rozgrywane od najwolniejszej do
najszybszej w dwoch turach: 2016-2014, 2013-2011

2. Dystans: 100m stylem dowolnym dla wszystkich kategorii

TOR PRZESZKOD OCR

W torze przeszkod zawarte beda nastepujace elementy toru OCR:

1. Monkey Bars 2. 1,5m Wall 3. Balance Beam 4. Island Steps 5. Rings 6. Tarzan Swings

Dodatkowo organizator przygotuje 4 przeszkody o mniejszym stopniu trudnosci.

Zawodnicy w torze przeszkdd startujg indywidualnie w dwéch grupach wiekowych: 2016-2014 1 2013-
2011, w kolejnosci dziewczeta i chtopcey.

Zawodnik ma prawo do dwdch prob pokonania kazdej przeszkody. Po nieudanej drugiej probie
pokonania przeszkody, zawodnik udaje si¢ na kolejng przeszkode, z doliczeniem 15 sekund do
koncowego czasu. Czas 15 sekund bedzie naliczany za kazdg niezaliczong przeszkodg.

Dla mtodszej grupy wiekowej podiozone beda podwyzszenia na przeszkodach wymagajacych doskoku.

LASER/RUN
1. Serie w biegu ustalane sg na podstawie kolejnosci po pltywaniu i torze przeszkdéd OCR 1 rozgrywane od
najwolniejszej do najszybsze;j.

2. Zawody rozegrane zostang seriami na czas w formule LASER RUN:

Kategoria wiekowa Dystans Serie strzeleckie
2016 2 x 500 metrow 2 x 5 trafienia
2015 2 x 500 metrow 2 x 5 trafienia
2014 3 x 500 metréw 2 x 5 trafienia
2013 3 x 500 metréw 3 x 5 trafien
2012 3 x 500 metrow 3 x 5 trafien
2011 3 x 500 metrow 3 x 5 trafien

3. Strzelanie odbywa si¢ z odleglosci Sm z jednej reki (wyjatek rocznik 2016, ktory moze strzelac
oburacz), z postawy stojacej z obowigzkiem opuszczenia broni po kazdym strzale do poziomu minimum
45 stopni

4. Konkurencja odbywac si¢ bedzie z podziatem na serie z udzialem 6-8 zawodnikow

5. Przed rozpoczeciem biegu zawodnicy kazdej serit majg prawo do dwuminutowej rozgrzewki na
strzelnicy

6. Konkurencja rozpoczyna si¢ 15m dobiegiem do strzelnicy

7. Zawodnik wybiega ze strzelnicy po 5 trafieniach lub uptynigciu 50 sekund.

OGOLNE
Koncowa kolejno$¢ ustalana jest wg ponizszej zasady:
PLYWANIE OCR LASER/RUN

M 1:14 — 250 pkt 1s=3pkt (+/- 0,33 s=1 pkt) | M 1:00 — 250 pkt 1s=3pkt (+/- 0,33 s=1 pkt) | M 4:00 — 500 pkt (+/- 1s= 1pkt)
K 1:20 - 250 pkt 1s=3pkt (+/- 0,33 s=1 pkt) | K 1:05 - 250 pkt 1s=3pkt (+/- 0,33 s=1 pkt) | K 4:30 - 500 pkt (+/- 1s=1 pkt)

9. Klasyfikacja indywidualna prowadzona bgdzie w rocznikach: 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011
oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw w dwoch kategoriach: OPEN, Mistrzostwa Woj.Kujawsko-
Pomorskiego



ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgloszenie do zawodow nalezy przesta¢ na zatagczonym formularzu na adres e-mail:
gkporka@poczta.onet.pl do dnia 12.04.2026

SEDZIOWANIE
Komisje s¢dziowska stanowig trenerzy GKP ,,ORKA” i nauczyciele SP 20

ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,,ORKA”.
Oplata startowa wynosi 50 zl od zgloszonego zawodnika ptatna na konto klubu

05 1160 2202 0000 0000 5985 6989 Iub gotowka w dniu zawodow.

NAGRODY

Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegolnych kategoriach przyznane zostang medale,
dyplomy i nagrody rzeczowe
Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowy dyplom

W celu rozgrzewki na ladzie udostgpniona bedzie sala gimnastyczna

W trakcie rozgrzewki na ptywalni skoki startowe dozwolone sg tylko na torze nr 1, ktory jest torem
jednokierunkowym do skokow na glebokiej i nawrotéw na ptytkiej wodzie.

Organizator zapewnia uczestnikom wode¢ a podczas zawodow funkcjonowac bedzie stoisko
z artykulami spozywczymi. Trenerzy beda mogli skorzysta¢ z kawy i poczestunku.

Podczas zawodow uczestnicy beda mogli bra¢ udzial w rekreacyjnym strzelaniu z pistoletu
laserowego z odlegtosci 10m. Dla zawodnikéw trafiajgeych ponizej 20s-upominki

Zgloszenie do zawodoéw oznacza akceptacje przez prawnych opiekunéw uczestnikow zawodow
oraz trenerOw postanowien zawartych w niniejszym Komunikacie oraz wyrazenie §wiadomej
zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku oraz na nieodplatne
wykorzystywanie zdj¢¢, filmow lub wywiadow z ich wizerunkiem na potrzeby promocyjne
zawodow, jaki Organizatora, w tym na zamieszczanie wynikow z danymi osobowymi uczestnikow
zawodOw na stronie internetowej Organizatora oraz portalach spotecznosciowych, jak rowniez w
prasie, radio 1 telewizji.

Administratorem danych osobowych jest Grudzigdzki Klub Ptywacki ,,ORKA™ z siedzibg przy ul.
Sobieskiego 12 w Grudzigdzu. Dane osobowe przetwarzane beda w celu promocji zawodow oraz
organizatora na podstawie art. 6 ust. 1 pkt a) ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych z 27
kwietnia 2016 r. Odbiorca danych osobowych beda wszystkie osoby zainteresowane listami
startowymi oraz wynikami zawodow. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa
trzeciego/organizacji mig¢dzynarodowej. Dane osobowe beda przechowywane przez okres
konieczny do archiwizowania wynikow sportowych w zasobach organizatora.

Przyjmuje si¢, ze zgloszenie zawodnika do zawodoéw przez klub jest rownoznaczne z akceptacja

postanowien niniejszego Komunikatu i deklaracja posiadania przez zawodnika waznych badan
lekarskich



