REGULAMIN ZAWODOW

TERMIN [ MIEJSCE ZAWQDBOWY

17.05.2025 r.(sobota) SP 20 przy ul. Sobieskiego 12, 0s. Rzadz w Grudzigdzu
Ptywanie-Basen (25m-6 toréw, pomiar czasow reczny)
Bieg-Boisko szkolne (nawierzchnia: bieznia zuzlowa i chodnik)

ORGANIZATOR WSPOrOREGANIZATORZY
Grudzigdzki Klub Ptywacki ,ORKA” Gmina Miasto Grudzigdz
ul. Sobieskiego 12 86-300 Grudzigdz Kujawsko Pomorskie Stowarzyszenie Zwigzkow Sportowych

www.orka.org.pl
Kierownik zawoddw- Damian Zbrzezny 604 416 197

ClELIMPREZY
° Propagowanie piecioboju nowoczesnego wsrod dzieci i mtodziezy
° Wytonienie zwyciezcdw indywidualnych zawodow
° Integracja migdzy klubami.

PROGRAM ZAWGDOW
8.30-9.00 rozgrzewka dziewczat i chtopcow (2014 i mtodsi) przed ptywaniem
9.05 rozpoczecie konkurencji ptywackich:
e 50m stylem dowolnym dziewczat 2014 i mtodsi
e 50m stylem dowolnym chtopcow 2014 i mtodsi
e sztafeta 4 x 25m stylem dowolnym: =» 2016 i mtodsi =» 2015 =» 2014
rozgrzewka dziewczat i chtopcow 2013 i starsi przed ptywaniem (30 minut)
e 100m stylem dowolnym dziewczat =»2013 =» 2012
e 100m stylem dowolnym chtopcow =>»2013 =>» 2012
e 200m stylem dowolnym dziewczat =»2011 =>» 2010 i starsze
e 200m stylem dowolnym chtopcow =>2011 =>» 2010 i starsi
o sztafeta 4x50m stylem dowolnym: =»2013/2012 =» 2011 i starsi
11.00 rozpoczecie konkurencji biegowych:
600m dziewczeta 2014 | mtodsi
e 600m chtopcy 2014 i mtodsi
o sztafeta biegowa 4 x150m: =» 2016 i miodsi =» 2015 =>» 2014
o dekoracje 2014 i mtodsi (20 minut po zakonczeniu konkurencji biegowych)
750m dziewczeta LASER-RUN =»2013 =» 2012
750m chtopcy LASER-RUN 2013 =>» 2012
1000m dziewczeta LASER-RUN =»2011 =» 2010 i starsze
1000m chtopcy LASER-RUN =»2011 =» 2010 i starsi
sztafeta biegowa 4x250m LASER-RUN : =»2013/2012 =» 2011 i starsi
e dekoracje 2013 i starsi (20 minut po zakoriczeniu konkurencji biegowych)
14.00 zakonczenie zawoddw



UCZESTNIGY

W zawodach prawo startu majg zawodnicy:

e Zgtoszeni przez klub z terenu woj. kujawsko-pomorskiego

o W Mistrzostwach woj. kujawsko-pomorskiego prawo startu majg zawodnicy zaréwno z licencjg PZPNow jak i bez
licenciji.

PRZERISY TECRNICZNIE
e Serie w ptywaniu ustalane sg na podstawie czasu zgtoszenia i rozgrywane od najwolniejszej do najszybsze;.
e Serie w biegu ustalane sg na podstawie kolejno$ci po ptywaniu i rozgrywane od najwolniejszej do najszybszej
e Koncowa kolejno$¢ ustalana jest wg ponizszej zasady:

e Roczniki 2014 i mtodsi: 3 x czas w plywaniu + czas biegu

e Roczniki 2013 i starsi: 2 x czas w plywaniu + czas LASER-RUN

Kategoria wiekowa Dystans Serie strzeleckie
2013 3 x 250 metrow 3 x 5 trafien
2012 3 x 250 metrow 3 x 5 trafien
2011 4 x 250 metrow 4 x 5 trafien
2010 i starsi 4 x 250 metrow 4 x 5 trafien

o Sztafety 2014 i mtodsi: czas w ptywaniu + czas biegu
o Sztafety 2013 i starsi: czas w ptywaniu + czas LASER-RUN

Kategoria wiekowa Dystans Serie strzeleckie
dla wszystkich 4x (1x250 metréw) 4x (1x5 trafien)

Konkurencja odbywac sie bedzie z podziatem na serie z udziatem 8 zawodnikéw

Strzelanie odbywa sie z odlegtosci 5 metrow, z jednej reki z postawy stojace;

Przed rozpoczeciem biegu zawodnicy kazdej serii majg prawo do dwuminutowej rozgrzewki na strzelnicy
Konkurencja rozpoczyna sie 20m dobiegiem do strzelnicy

Zawodnik wybiega ze strzelnicy po trafieniu 5 strzatéw (sygnalizacja zielonymi diodami) lub uptynieciu 50 sekund
Organizator zapewnia uczestnikom pistolety laserowe. Dopuszcza sie uzywanie wiasnego pistoletu po wczesniejsze;
weryfikacji u sedziego zawodow.

e Klasyfikacja indywidualna prowadzona bedzie w kategoriach:

=>2016 i mtodsi =»2015 =»2014 =»2013 =>2012 =>2011 =» 2010 i starsi

e \W wyscigach sztafetowych 4-osobowych, obowigzuje podziat na 5 kategorii, bez podziatu na pte¢:

=>2016 i mtodsi =»2015 =»2014 =»2013/2012 =» 2011 i starsi

Klub moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ sztafet. Serie wyscigow sztafetowych w ptywaniu i biegu rozgrywane bedq
w poszczegdinych kategoriach.

ZCoSZENIA DO ZAWGDOW
Zgtoszenie do zawodow nalezy przesta¢ na zataczonym formularzu na adres e-mail:  gkporka@poczta.onet.pl
do dnia 12.05.2025 r.

SEDLZIOWANIDE
Komisje sedziowskg stanowig trenerzy GKP ,ORKA” i nauczyciele SP 20

ZASADY FINARNSOUARNA

o Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,ORKA”.

o Opfata startowa wynosi 50 zt od zgtoszonego zawodnika, ptatna na konto klubu

05 1160 2202 0000 0000 5985 6989 Iub gotéwka w dniu zawodéw. Dane do faktury prosze wysta¢ na anndul@op.pl



NAGRODY

o Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegdInych kategoriach przyznane zostang medale i dyplomy.

« Zawodnikom trzech pierwszych sztafet w poszczegdinych kategoriach wreczone zostang medale i dyplom dla
sztafety.

o W klasyfikacji druzynowej trzy najlepsze zespoly otrzymajg puchary

(suma punktdw najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z klubu w kazdej kategorii wiekowej)

o Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom

INRNIE

W celu rozgrzewki na ladzie udostepniona bedzie sala gimnastyczna

W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone sg tylko na torze nr 1, ktéry jest torem jednokierunkowym do
skokow na gtebokiej i nawrotow na piytkiej wodzie.

Uczestnicy zawoddw otrzymajg wode a podczas zawoddow funkcjonowaé bedzie stoisko z artykutami
spozywczymi. Trenerzy bedg mogli skorzystac z kawy i poczestunku.

Zgtoszenie do zawoddéw oznacza akceptacje przez prawnych opiekundéw uczestnikow zawoddw oraz
treneréw postanowien zawartych w niniejszym Komunikacie oraz wyrazenie $wiadomej zgody na
przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku oraz na nieodptatne wykorzystywanie zdje¢, filméow lub
wywiadow z ich wizerunkiem na potrzeby promocyjne zawoddw, jaki Organizatora, w tym na zamieszczanie
wynikéw z danymi osobowymi uczestnikéw zawodéw na stronie internetowej Organizatora oraz portalach
spoteczno$ciowych, jak rowniez w prasie, radio i telewizji.

Administratorem danych osobowych jest Grudzigdzki Klub Ptywacki ,ORKA” z siedzibg przy ul. Sobieskiego
12 w Grudzigdzu. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu promocji zawodow oraz organizatora na
podstawie art. 6 ust. 1 pkt a) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych z 27 kwietnia 2016 r. Odbiorcg
danych osobowych bedg wszystkie osoby zainteresowane listami startowymi oraz wynikami zawodow.
Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe
bedq przechowywane przez okres konieczny do archiwizowania wynikdéw sportowych w zasobach
organizatora.

Przyjmuje sie, ze zgloszenie zawodnika do zawoddéw przez klub jest réwnoznaczne z akceptacjg
postanowien niniejszego Komunikatu i deklaracjg posiadania przez zawodnika waznych badan lekarskich



