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MISTRZOSTWA
GRUDZIADZA
DZIECI W PLYWANIU

POD PATRONATEM PREZYDENTA GRUDZIADZA MACIEJA GLAMOWSKIEGO

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
02.12.2025 r. (wtorek)
godz. 8.45 - roczniki 2017, 2018 i mtodsi
godz.11.30- roczniki 2016 i 2015
godz.13.15- roczniki 2014, 2013, 2012, 2011
Basen Szkoty Podstawowej nr 20 przy ul. Sobieskiego 12, os. Rzadz w Grudziadzu
ORGANIZATOR
Grudziadzki Klub Ptywacki ,ORKA" ul. Sobieskiego 12 86-300 Grudziadz
Kierownik zawodow- trener Damian Zbrzezny 604-416-197
www.orka.org.pl e-mail: gkporka@poczta.onet.pl
CEL IMPREZY
e Sprawdzenie wszechstronnosci stylowej zawodnikéw klubow ptywackich oraz uczniéw grudziadzkich
szkot i przedszkoli
¢ Integracja miedzy dzie¢mi grudziadzkich placowek oswiatowych i klubéw sportowych
e Wylonienie zwyciezcow indywidualnych zawodow.
PROGRAM ZAWODOW
8.45 rozgrzewka
9.00 otwarcie zawodow, rozpoczecie konkurencji
ELIMINACJE
25m nogami do stylu dowolnego DZ 2017
25m nogami do stylu dowolnego CH 2017
25m nogami do stylu dowolnego DZ 2018 i mtodsze
25m nogami do stylu dowolnego CH 2018 i miodsi
FINALY-DZ i CHE STYL DOWOLNY- roczniki 2017, 2018 i mtodsze

ELIMINACJE
25m stylem grzbietowym DZ 2017
25m stylem grzbietowym CH 2017
25m stylem grzbietowym DZ 2018 i mtodsze
25m stylem grzbietowym CH 2018 i miodsi
FINALY-DZ i CHE STYL GRZBIETOWY- roczniki 2017, 2018 i mtodsze
11.00 DEKORACIJE rocznikow 2017, 2018 i mtodsi
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11.30 rozgrzewka rocznikow 2016, 2015
11.45 rozpoczecie konkurencji ptywackich
e  25m stylem dowolnym DZ 2016, 2015
e  25m stylem dowolnym CH 2016, 2015
FINALY- DZ i CHE STYL DOWOLNY- roczniki 2016, 2015
e  25m stylem grzbietowym DZ 2015
e  25m stylem grzbietowym CH 2015
FINALY-DZ i CHL STYL GRZBIETOWY-roczniki 2016, 2015
13.00 DEKORACIJE rocznikow 2016, 2015
13.15 rozgrzewka rocznikow 2014-2011
13.30 rozpoczecie konkurencji ptywackich
e  50m stylem dowolnym DZ 2014-2011
e  50m stylem dowolnym CH 2014-2011
e  50m stylem grzbietowym DZ 2014-2011
e  50m stylem grzbietowym CH 2014-2011
DEKORACIJE dzieci rocznikéw 2014-2011 za styl dowolny i grzbietowy
e  50m stylem klasycznym DZ 2014-2011
e  50m stylem klasycznym CH 2014-2011
e  50m stylem motylkowym DZ 2014-2011
e  50m stylem motylkowym CH 2014-2011
15.30 DEKORACIJE dzieci rocznikéw 2014-2011 za styl klasyczny i motylkowy
UCZESTNICY
W zawodach prawo startu maja dzieci:
- nie majace przeciwwskazan zdrowotnych do przebywania w wodzie
- zgtoszone przez rodzicow, nauczycieli lub treneréow
- urodzone w roku 2011 i mtodsze.
PRZEPISY TECHNICZNE
1. Zawody rozegrane zostana systemem eliminagji i finalow dla rocznikéw 2015 i mtodszych. W kazdym
finale wystapi szesciu najlepszych zawodnikéw po eliminacjach
Zawodnicy z rocznikéw 2014-2011 startuja w seriach ustalonych na podstawie czasu zgtoszenia
Klasyfikacja prowadzona bedzie oddzielnie dla kazdego rocznika.
Kazdy uczestnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach
Start do stylu dowolnego, motylkowego i klasycznego dozwolony jest ze stupka startowego, krawedzi
basenu lub wody.
6. Na starcie obowiazuje kolejno$é czynnosci:
-.dtugi” gwizdek - dziecko wchodzi na stupek lub staje na krawedzi basenu. W stylu grzbietowym wchodzi
do wody i trzyma uchwyt przy stupku startowym;
-komenda ,.na miejsca” — poprzedza start;
-gwizdek - rozpoczyna sie wyscig.
7. Uchwyt deski podczas ptywania nie jest okreslony.
8. Praca ramion w czasie ptywania samymi nogami jest niedozwolona.
9. Czas mierzony jest od gwizdka do momentu dotkniecia przez dziecko deska lub reka sciany ptywalni
po drugiej stronie.
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SEDZIOWANIE

Komisje sedziowska stanowia trenerzy GKP ,ORKA" oraz nauczyciele WF SP20.

W przeprowadzeniu zawodéw pomagaja starsi uczniowie SP20.

NAGRODY

1. Wszystkim zawodnikom bioracym udziat w sprawdzianie przyznane zostana okolicznosciowe dyplomy.
2. Trzech najlepszych chtopcéw i trzy najlepsze dziewczeta w kazdej kategorii i stylu otrzyma medale i
dyplomy.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do zawodéw wg wzoru zamieszczonego na stronie www.orka.org.pl prosimy przesta¢ na adres
e-mail organizatora ( gkporka@poczta.onet.pl ) do 30 listopada 2025
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