
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓWTERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
02.12.2025 r. (wtorek) 02.12.2025 r. (wtorek) 
godz. 8.45 - roczniki 2017, 2018 i młodsi    godz. 8.45 - roczniki 2017, 2018 i młodsi    
godz.11.30- roczniki 2016 i 2015godz.11.30- roczniki 2016 i 2015
godz.13.15- roczniki 2014, 2013, 2012, 2011godz.13.15- roczniki 2014, 2013, 2012, 2011

ą ąBasen Szkoły Podstawowej nr 20 przy ul. Sobieskiego 12, os. Rz dz w Grudzi dzuą ąBasen Szkoły Podstawowej nr 20 przy ul. Sobieskiego 12, os. Rz dz w Grudzi dzu
ORGANIZATORORGANIZATOR

ą ąGrudzi dzki Klub Pływacki „ORKA”  ul. Sobieskiego 12  86-300 Grudzi dzą ąGrudzi dzki Klub Pływacki „ORKA”  ul. Sobieskiego 12  86-300 Grudzi dz
źKierownik zawodów- trener Damian Zbrze ny 604-416-197źKierownik zawodów- trener Damian Zbrze ny 604-416-197

www.orka.org.pl    e-mail: gkporka@poczta.onet.plwww.orka.org.pl    e-mail: gkporka@poczta.onet.pl
CEL IMPREZYCEL IMPREZY

 ś ąSprawdzenie wszechstronno ci stylowej zawodników klubów pływackich oraz uczniów grudzi dzkich ś ąSprawdzenie wszechstronno ci stylowej zawodników klubów pływackich oraz uczniów grudzi dzkich 
szkół i przedszkoliszkół i przedszkoli

 ę ć ą śIntegracja mi dzy dzie mi grudzi dzkich placówek o wiatowych i klubów sportowychę ć ą śIntegracja mi dzy dzie mi grudzi dzkich placówek o wiatowych i klubów sportowych
 ęWyłonienie zwyci zców indywidualnych zawodów.ęWyłonienie zwyci zców indywidualnych zawodów.

PROGRAM ZAWODÓWPROGRAM ZAWODÓW
8.45  rozgrzewka 8.45  rozgrzewka 

ę9.00  otwarcie zawodów, rozpocz cie konkurencjię9.00  otwarcie zawodów, rozpocz cie konkurencji
ELIMINACJEELIMINACJE

 25m nogami do stylu dowolnego DZ 201725m nogami do stylu dowolnego DZ 2017
 25m nogami do stylu dowolnego CH 201725m nogami do stylu dowolnego CH 2017
 25m nogami do stylu dowolnego DZ 2018 i młodsze25m nogami do stylu dowolnego DZ 2018 i młodsze
 25m nogami do stylu dowolnego CH 2018 i młodsi25m nogami do stylu dowolnego CH 2018 i młodsi

FINAŁY–DZ i CHŁ STYL DOWOLNY- roczniki 2017, 2018 i młodszeFINAŁY–DZ i CHŁ STYL DOWOLNY- roczniki 2017, 2018 i młodsze
ELIMINACJEELIMINACJE

 25m stylem grzbietowym DZ 201725m stylem grzbietowym DZ 2017
 25m stylem grzbietowym CH 201725m stylem grzbietowym CH 2017
 25m stylem grzbietowym DZ 2018 i młodsze25m stylem grzbietowym DZ 2018 i młodsze



   25m stylem dowolnym DZ 2016, 2015  25m stylem dowolnym DZ 2016, 2015
     25m stylem dowolnym CH 2016, 2015    25m stylem dowolnym CH 2016, 2015

FINAŁY– DZ i CHŁ STYL DOWOLNY- roczniki 2016, 2015FINAŁY– DZ i CHŁ STYL DOWOLNY- roczniki 2016, 2015
     25m stylem grzbietowym DZ 2015    25m stylem grzbietowym DZ 2015
     25m stylem grzbietowym CH 2015    25m stylem grzbietowym CH 2015

FINAŁY–DZ i CHŁ STYL GRZBIETOWY-roczniki 2016, 2015FINAŁY–DZ i CHŁ STYL GRZBIETOWY-roczniki 2016, 2015
13.00    DEKORACJE roczników 2016, 201513.00    DEKORACJE roczników 2016, 2015
13.15  rozgrzewka roczników 2014-201113.15  rozgrzewka roczników 2014-2011

ę13.30  rozpocz cie konkurencji pływackichę13.30  rozpocz cie konkurencji pływackich
   50m stylem dowolnym DZ 2014-2011  50m stylem dowolnym DZ 2014-2011
     50m stylem dowolnym CH 2014-2011    50m stylem dowolnym CH 2014-2011
   50m stylem grzbietowym DZ 2014-2011  50m stylem grzbietowym DZ 2014-2011
     50m stylem grzbietowym CH 2014-2011    50m stylem grzbietowym CH 2014-2011
DEKORACJE dzieci roczników 2014-2011 za styl dowolny i grzbietowyDEKORACJE dzieci roczników 2014-2011 za styl dowolny i grzbietowy
   50m stylem klasycznym DZ 2014-2011  50m stylem klasycznym DZ 2014-2011
     50m stylem klasycznym CH 2014-2011    50m stylem klasycznym CH 2014-2011
   50m stylem motylkowym DZ 2014-2011  50m stylem motylkowym DZ 2014-2011
     50m stylem motylkowym CH 2014-2011    50m stylem motylkowym CH 2014-2011

15.30    DEKORACJE dzieci roczników 2014-2011 za styl klasyczny i motylkowy15.30    DEKORACJE dzieci roczników 2014-2011 za styl klasyczny i motylkowy
UCZESTNICYUCZESTNICY

ąW zawodach prawo startu maj  dzieci:ąW zawodach prawo startu maj  dzieci:
ą ń-     nie maj ce przeciwwskaza  zdrowotnych do przebywania w wodzieą ń-     nie maj ce przeciwwskaza  zdrowotnych do przebywania w wodzie

-- zgłoszone przez rodziców, nauczycieli lub trenerówzgłoszone przez rodziców, nauczycieli lub trenerów
-- urodzone w roku 2011 i młodsze.urodzone w roku 2011 i młodsze.
PRZEPISY TECHNICZNEPRZEPISY TECHNICZNE
1.1. ą żZawody rozegrane zostan  systemem eliminacji i finałów dla roczników 2015 i młodszych. W ka dym ą żZawody rozegrane zostan  systemem eliminacji i finałów dla roczników 2015 i młodszych. W ka dym 

ą śfinale wyst pi sze ciu najlepszych zawodników po eliminacjachą śfinale wyst pi sze ciu najlepszych zawodników po eliminacjach
2.2. ąZawodnicy z roczników 2014-2011 startuj  w seriach ustalonych na podstawie czasu zgłoszeniaąZawodnicy z roczników 2014-2011 startuj  w seriach ustalonych na podstawie czasu zgłoszenia
3.3. ę żKlasyfikacja prowadzona b dzie oddzielnie dla ka dego rocznika.ę żKlasyfikacja prowadzona b dzie oddzielnie dla ka dego rocznika.
4.4. żKa dy uczestnik ma prawo startu w dwóch konkurencjachżKa dy uczestnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach
5.5. ęStart do stylu dowolnego, motylkowego i klasycznego dozwolony jest ze słupka startowego, kraw dzi ęStart do stylu dowolnego, motylkowego i klasycznego dozwolony jest ze słupka startowego, kraw dzi 

basenu lub wody.basenu lub wody.
6.6. ą ść śNa starcie obowi zuje kolejno  czynno ci:ą ść śNa starcie obowi zuje kolejno  czynno ci:

ę-„długi” gwizdek - dziecko wchodzi na słupek lub staje na kraw dzi basenu. W stylu grzbietowym wchodzię-„długi” gwizdek - dziecko wchodzi na słupek lub staje na kraw dzi basenu. W stylu grzbietowym wchodzi
do wody i trzyma uchwyt przy słupku startowym;do wody i trzyma uchwyt przy słupku startowym;
-komenda „na miejsca” – poprzedza start;-komenda „na miejsca” – poprzedza start;

ę ś-gwizdek – rozpoczyna si  wy cig.ę ś-gwizdek – rozpoczyna si  wy cig.
7.7. śUchwyt deski podczas pływania nie jest okre lony.śUchwyt deski podczas pływania nie jest okre lony.
8.8. Praca  ramion w czasie pływania samymi nogami jest niedozwolona.Praca  ramion w czasie pływania samymi nogami jest niedozwolona.
9.9. ę ą ę ą śCzas mierzony jest od gwizdka do momentu dotkni cia przez dziecko desk  lub r k  ciany pływalni ę ą ę ą śCzas mierzony jest od gwizdka do momentu dotkni cia przez dziecko desk  lub r k  ciany pływalni 



ĘS DZIOWANIEĘS DZIOWANIE
ę ę ą ąKomisj  s dziowsk  stanowi  trenerzy GKP „ORKA” oraz nauczyciele WF SP20.ę ę ą ąKomisj  s dziowsk  stanowi  trenerzy GKP „ORKA” oraz nauczyciele WF SP20.

ąW przeprowadzeniu zawodów pomagaj  starsi uczniowie SP20.ąW przeprowadzeniu zawodów pomagaj  starsi uczniowie SP20.
NAGRODYNAGRODY

ą ą ś1. Wszystkim zawodnikom bior cym udział w sprawdzianie przyznane zostan  okoliczno ciowe  dyplomy.ą ą ś1. Wszystkim zawodnikom bior cym udział w sprawdzianie przyznane zostan  okoliczno ciowe  dyplomy.
ę ż2. Trzech najlepszych chłopców i trzy najlepsze dziewcz ta w ka dej kategorii i stylu otrzyma medale i ę ż2. Trzech najlepszych chłopców i trzy najlepsze dziewcz ta w ka dej kategorii i stylu otrzyma medale i 

dyplomy.dyplomy.
ZGŁOSZENIAZGŁOSZENIA
Zgłoszenia do zawodów wg wzoru zamieszczonego na stronie Zgłoszenia do zawodów wg wzoru zamieszczonego na stronie www.orka.org.plwww.orka.org.pl ć prosimy przesła  na adres ć prosimy przesła  na adres 
e-mail organizatora ( gkporka@poczta.onet.pl )   do 30 listopada 2025e-mail organizatora ( gkporka@poczta.onet.pl )   do 30 listopada 2025


