GRUDZIADZKI KLUB PLYWACKI ,,ORKA”

ZAPRASZA NA ZAJECIA SPORTOWE
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Zapraszamy dzieci aktywne, uzdolnione ruchowo do
rozpoczecia treningdw w sekcjach ptywania i piecioboju
nowoczesnego z doswiadczong kadra trenerska na bardzo
dobrze wyposazonych obiektach sportowych SP 20 w
Grudziadzu.

Bogata infrastruktura  sportowa  wyposazona w
specjalistyczny sprzet sportowy, kilkadziesiat medali
Mistrzostw Polski zdobytych przez zawodnikéw klubu w
ostatnich latach oraz coraz wyzsze miejsce w hierarchii
grudzigdzkich klubéw to efekt pracy zawodnikéw, treneréw,
dziataczy i rodzicow.

Zapraszamy dzieci juz od 7 roku zycia na zajecia nauki
ptywania a takze starsze do doskonalenia umiejetnosci
ptywackich a nastepnie rozpoczecia treningéw w sekcjach
ptywania lub piecioboju nowoczesnego. Sekcja piecioboju
nowoczesnego szkoli zawodnikéw do 13 roku zycia w dwuboju
(ptywanie i bieg), w wieku 14-15 lat zawodnikom dochodzi
strzelanie z pistoletu laserowego a od 16 roku zycia zawody
odbywaja sie w petnym piecioboju gdzie obok w/w
konkurencji startujacy musza pokonaé tor przeszkod i
walczy¢ w turnieju szermierki.

Dotacz do OREK, rozpocznij sportowg przygode!

» Przygotowanie ogdélnorozwojowe  »urozmaicone zajecia » udziat w réznego rodzaju
zawodach » obozy, wycieczki  » wspierajgca sie grupa treningowa

Zajecia odbywa¢é sie beda w godzinach 15.00-17.00 od
poniedziatku do pigtku z czestotliwosciag zalezng od wieku
dziecka i jego poziomu opanowania umiejetnosci
ptywackich.

Poczatek zajeé 9 wrzesnia a zapisy drogg e-mail
gkporka@poczta.onet.pl do 16 wrzesnia.

Przy zgtoszeniu prosze podac¢ wiek dziecka i stopien
opanowania umiejetnosci ptywackich.

Dzieci i mtodziez z bardzo dobrymi umiejetnosciami
ptywackimi moga dotaczyé¢ bezposrednio do grup
treningowych odbywajacych codzienne zajecia z zakresu
ptywania lub piecioboju nowoczesnego.
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