MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
AUJAWSKO-PONORSKIEGO
W DWUB0JU NOWOCZESN YV

REGULAMIN ZAWODOW

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

18.05.2024 r.(sobota) SP 20 przy ul. Sobieskiego 12, 0s. Rzadz w Grudzigdzu
Ptywanie-Basen (25m-6 toréw, pomiar czaséw reczny)

Bieg-Boisko szkolne (nawierzchnia: bieznia zuzlowa i chodnik)

ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATORZY
Grudzigdzki Klub Ptywacki ,ORKA” Szkota Podstawowa nr 20 w Grudzigdzu
ul. Sobieskiego 12 86-300 Grudzigdz Kujawsko Pomorskie Stowarzyszenie Zwigzkéw Sportowych

www.orka.org.pl
Kierownik zawoddw- Damian Zbrzezny 604 416 197

CEL IMPREZY

e Propagowanie piecioboju nowoczesnego wérdd dzieci i mtodziezy
o Wytonienie zwyciezcow indywidualnych zawodow

o Integracja miedzy klubami.

PROGRAM ZAWCDOW
8.30 odprawa techniczna trenerow na basenie
8.40-9.00 rozgrzewka dziewczat (2013 i mtodsi) przed ptywaniem
9.00-9.20 rozgrzewka chtopcéw (2013 i mtodsi) przed ptywaniem
9.30 rozpoczecie konkurencji ptywackich:
e 50m stylem dowolnym dziewczat 2013 i mtodsi
e 50m stylem dowolnym chtopcdw 2013 i miodsi
o sztafeta 4x 25m stylem dowolnym: 2015 i mtodsi, 2014-2013
e rozgrzewka dziewczat 2012 i starsi przed ptywaniem
e rozgrzewka chtopcow 2012 i starsi przed ptywaniem
100m stylem dowolnym dziewczat 2012,2011
100m stylem dowolnym chtopcow 2012,2011
200m stylem dowolnym dziewczat 2010 i starsi
200m stylem dowolnym chtopcow 2010 i starsi
sztafeta 4x50m stylem dowolnym: 2012-2011, 2010 i starsi
11.30 rozpoczecie konkurencji biegowych:
e 600m dziewczeta 2013 i mtodsi
e 600m chtopcy 2013 i mtodsi
o sztafeta biegowa 4x150m: 2015 i mtodsi, 2014-2013
e dekoracje 2013 i mtodsi
1000m dziewczeta 2012,2011
1000m chtopcy 2012,2011
2000m dziewczeta 2010 i starsi
2000m chtopcy 2010 i starsi
sztafeta biegowa 4x300m: 2012-2011,2010 i starsi
o dekoracje 2012 i starsi
14.30 zakonczenie zawoddow



VCZESTNIGY

W zawodach prawo startu majg zawodnicy:

e Zgtoszeni przez klub z terenu woj. kujawsko-pomorskiego

e W Mistrzostwach woj. kujawsko-pomorskiego prawo startu majg zawodnicy zardwno z licencjg PZPNow jak i bez
licencii.

PRZEPISY TECGHNICZNIE

e Serie w ptywaniu ustalane sg na podstawie czasu zgtoszenia i rozgrywane od najwolniejszej do najszybszej.
e Serie w biegu ustalane sg na podstawie kolejno$ci po ptywaniu i rozgrywane od najwolniejszej do najszybszej
o Koncowa kolejnos¢ ustalana jest wg ponizszej zasady:

e Roczniki 2013, 2014, 2015 i mtodsi: 3 x czas w ptywaniu + czas w biegu
e Roczniki 2012, 2011:

Ptywanie 100m M 1:14-250 pkt  1s=3pkt K 1:20-250 pkt. 1s=3pkt

Bieg 1000m M 3:10-250 pkt 0,5s=1pkt K 3:40-250 pkt. 0,5s=1pkt
e Roczniki 2010 i starsze:

Ptywanie 200m M 2:30-250 pkt 0,5s=1pkt K 2:30-250 pkt. 0,5s=1pkt

Bieg 2000m M 6:40-250 pkt 1s=1pkt K 7:40-250 pkt. 1s=1pkt.

> W przypadku jednakowego wyniku o kolejnosci decyduje suma miejsc w poszczegdlnych konkurencjach.
> Klasyfikacja indywidualna w Mistrzostwach Wojewodztwa prowadzona bedzie w 7 kategoriach:
2015 i mtodsi, 2014 , 2013 , 2012, 2011, 2010, 2009 i starsi
» W wyscigach sztafetowych obowigzuje podziat na 4 kategorie: (z podziatem na dziewczeta i chtopcow )
2015 i mtodsi, 2014 -2013, 2012-2011, 2010 i starsi. Klub moze wystawi¢ dowolng ilos¢ sztafet.
Serie wyScigbw sztafetowych w ptywaniu i biegu rozgrywane beda w poszczegdlnych kategoriach.

ZELOSZENIA DO ZAN@DON]

Zgtoszenie do zawoddw nalezy przestac na zatgczonym formularzu na adres e-mail:  gkporka@poczta.onet.pl
do dnia 10.05.2024 r.

SEDLZICWIANIIE
Komisje sedziowska stanowig trenerzy GKP ,ORKA” i nauczyciele SP 20

ZZNSTADNEEIIN/ANIS ONVVANIVAY
o Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,ORKA”.

o Opfata startowa wynosi 50 zt od zgtoszonego zawodnika, ptatna na konto klubu
05 1160 2202 0000 0000 5985 6989 lub gotdwkg w dniu zawoddw. Dane do faktury prosze wysta¢ na anndul@op.pl

NAGRORN
e Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegolnych kategoriach przyznane zostang medale i dyplomy.
« Zawodnikom trzech pierwszych sztafet w poszczegéinych kategoriach wreczone zostang medale i dyplom dla
sztafety.
o W klasyfikacji druzynowej Mistrzostw Wojewodztwa trzy najlepsze zespoty otrzymajg puchary
(suma punktdw najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z klubu w 7 kategoriach wiekowych)
o Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom



INNIE

W celu rozgrzewki na ladzie udostepniona bedzie sala gimnastyczna

W trakcie konkurencji biegowych bedzie mozliwosé skorzystania na boisku ze strzelania z pistoletu
laserowego

W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone sg tylko na torze nr 1, ktory jest torem jednokierunkowym
do skokow na gtebokiej i nawrotow na ptytkiej wodzie.

Uczestnicy zawoddw otrzymajg wode a podczas zawodow funkcjonowaé bedzie stoisko z artykutami
spozywczymi. Trenerzy bedg mogli skorzysta¢ z kawy i poczestunku.

Zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje przez prawnych opiekunéw uczestnikow zawodéw oraz
trenerébw postanowien zawartych w niniejszym Komunikacie oraz wyrazenie Swiadomej zgody na
przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku oraz na nieodptatne wykorzystywanie zdje¢, filméw lub
wywiadow z ich wizerunkiem na potrzeby promocyjne zawodéw, jaki Organizatora, w tym na zamieszczanie
wynikéw z danymi osobowymi uczestnikow zawoddw na stronie internetowej Organizatora oraz portalach
spotecznosciowych, jak rowniez w prasie, radio i telewizji.

Administratorem danych osobowych jest Grudzigdzki Klub Ptywacki ,ORKA” z siedzibg przy ul. Sobieskiego
12 w Grudzigdzu. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu promocji zawodéw oraz organizatora na
podstawie art. 6 ust. 1 pkt a) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych z 27 kwietnia 2016 r. Odbiorcq
danych osobowych bedg wszystkie osoby zainteresowane listami startowymi oraz wynikami zawodow.
Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe
bedg przechowywane przez okres konieczny do archiwizowania wynikow sportowych w zasobach
organizatora.

Przyjmuje sie, ze zgtoszenie zawodnika do zawodow przez Klub jest réwnoznaczne z akceptacjq
postanowien niniejszego Komunikatu i deklaracjg posiadania przez zawodnika waznych badan lekarskich



