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ZAWODY POD PATRONATEM PREZYDENTA GRUDZIADZA MACIEJALYRANAONIE (IA€(e)

TERMIN [ MIEJSCE ZAWODOW

03.06.2023 r. (sobota) SP 20 ul. Sobieskiego 12, os. Rzadz w Grudzigdzu
ptywanie- basen 25m ,6 toréw, pomiar czasu reczny
bieg- boisko na terenie SP20, nawierzchnia: bieznia zuzlowa

ORGANIZATOR
Grudziadzki Klub Ptywacki ,,ORKA” 86-300 Grudzigdz ul. Sobieskiego 12,
e-mail: gkporka@poczta.onet.pl http://www.orka.org.pl

Kierownikiem zawoddw jest trener Damian Zbrzezny (kom. 604-416-197).
CEL IMPREZY

e Propagowanie piecioboju nowoczesnego wéréd dzieci i mtodziezy.
¢ Wylonienie zwyciezcéw indywidualnych zawodow.
e Integracja miedzy klubami.

UCZESTNICY

W zawodach prawo startu majg zawodnicy:
e Zgtoszeni przez klub
e W Mistrzostwach woj. kujawsko-pomorskiego prawo startu maja zawodnicy zaréwno z licencjg PZPNo
¢ W Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow (11lat i mtodsi) punkty do ogdlnopolskiego syste
wspotzawodnictwa sportowego zaliczane beda tylko zawodnikom z wazng licencjg PZPNow :

PRZERISY TEGCRNICZNIE

e Serie w ptywaniu ustalane sg na podstawie czasu zgtoszenia i rozgrywane od najwolniejszej do najszyb
e Serie w biegu ustalane sa na podstawie kolejnosci po ptywaniu i rozgrywane od najwolniejszej do najszy
e Koncowa kolejnos¢ ustalana jest wg ponizszej zasady:

O Roczniki 2012 i mtodsze: 3 x czas w ptywaniu + czas w biegu

Ptywanie 50 m
Bieg 600m
O Roczniki 2011,2010: \
Ptywanie 100m M 1:14-250pkt. 1s=3pkt. (+/-0,33s=1pkt) K 1:20-250pkt. 1s=3pkt. (+/-0,33s=1pkt)
Bieg 1000m M 3:10-250pkt. 0,5s=1pkt. K 3:40-250pkt. 0,5s=1pkt. '
O Roczniki 2009 i starsze:
Ptywanie 200m M 2:30-250pkt. (+/-0,5s=1pkt) K 2:30-250pkt. (+/-0,5s=1pkt)

Bieg 2000m M 6:40-250pkt. 1s=1pkt. K 7:40-250pkt. 1s=1pkt.


mailto:gkporka@poczta.onet.pl

o W przypadku jednakowego wyniku o kolejnosci decyduje suma miejsc w poszcze

o Klasyfikacja indywidualna w Mistrzostwach Wojewdédztwa prowadzona bedzie
2014 i mtodsi, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008 i starsi

o W wyscigach sztafetowych obowiazuje podziat na kategorie: 2014 i mtodsi, 2013, 2
bez podziatu na pte¢. Klub moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ sztafet. Serie
biegu rozgrywane bedg w poszczegdlnych rocznikach.

PROGRAM ZAWGDOW
9.00 odprawa techniczna treneréw na basenie
9.15-9.30 rozgrzewka dziewczat 2012 i mtodsi przed ptywaniem
9.30-9.45 rozgrzewka chtopcéw 2012 i mtodsi przed ptywaniem
9.50 - rozpoczecie konkurencji ptywackich:

e 50m stylem dowolnym dziewczat 2012 i mtodsi

e 50m stylem dowolnym chtopcéw 2012 i mtodsi

e sztafeta 4x25m 2014 i mtodsi, sztafeta 4x25m 2013, sztafeta 4x25m 2012
- rozgrzewka dziewczat 2011 i starsi przed ptywaniem
- rozgrzewka chtopcéw 2011 i starsi przed ptywaniem

e  100m stylem dowolnym dziewczat 2011,2010

. 100m stylem dowolnym chtopcéw 2011,2010
200m stylem dowolnym dziewczat 2009 i starsi

e  200m stylem dowolnym chtopcéw 2009 i starsi

. sztafeta 4x50m 2011, sztafeta 4x50m 2010, sztafeta 4x50m 2009 i starsi
11.30 - rozpoczecie konkurencji biegowych w kolejnosci:

. 600m dziewczeta 2012 i mtodsi

. 600m chtopcy 2012 i mtodsi
1000m dziewczeta 2011,2010
1000m chtopcy 2011,2010
sztafeta 4x150m 2014 i mtodsi, sztafeta 4x150m 2013, sztafeta 4x150m 2012
2000m dziewczeta 2009 i starsi

. 2000m chtopcy 2009 i starsi
. sztafeta 4x300m 2011, sztafeta 4x300m 2010, sztafeta 4x300m 2009 i starsi

14.00- dekoracje
14.30- zakonczenie zawodow

ZELOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszenia w formie pliku XLS nalezy pobra¢ ze strony www.orka.org.pl , a wypetniony formularz
na adres e-mail gkporka@poczta.onet.pl do dnia 28.05.2023r.

ZASADY FINANSOWARNDA

Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,ORKA”

Zawodnicy startujagcy w MMM, kat. 11 lat i mtodsi z licencia PZPNOW BEZ OPtATY STARTOWEJ.
Optata startowa 50 zt za zawodnika zgtoszonego do zawodéw Otwartych Mistrzostw Wojewodztwa, ptat
przelewem na konto klubu (tytutem: MW, nazwa klubu, ilo$¢ zawodnikéw) 05 1160 2202 0000 0000 5985
lub gotéwka w dniu zawodow

Dane klubu do wystawienia faktury prosze przestac¢ na adres: anndul@op.pl do 01.06.2023

NAGRODY

Trzem pierwszym zawodnikom z woj.kujawsko-pomorskiego w poszczegdlnych kategoriach przyznane zostang me
i dyplomy.

Trzem pierwszym zawodnikom w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow wreczone zostang puchary
Zawodnikom trzech pierwszych sztafet w poszczegolnych kategoriach wreczone zostang medale.

Zawodnicy spoza wojewddztwa kujawsko pomorskiego, ktorzy uplasuja sie w pierwszej tréjce otrzymajg upominki.




W klasyfikacji druzynowej Miedzywojewdédzkich Mistrzostw Mtodzikoéw trzy naj
punktéw 4 dziewczat i 4 chtopcdw z klubu)
Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamiagtkowy dyplom

SEDZIOWANIE
Komisje sedziowska stanowig trenerzy GKP ,ORKA" i nauczyciele SP 20

ININIE
W celu rozgrzewki na ladzie udostepniona bedzie sala gimnastyczna
W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone s3 tylko na torze nr 1, ktoéry jest torem
na gtebokiej i nawrotéw na plytkiej wodzie.
Uczestnicy zawodéw otrzymaja wode a podczas zawodéw funkcjonowaé bedzie stois
Trenerzy beda mogli skorzystac z kawy i poczestunku.
Zgtoszenie do zawoddéw oznacza akceptacje przez prawnych opiekunéw uczestnikow
postanowien zawartych w niniejszym Komunikacie oraz wyrazenie $wiadomej zgody
osobowych, w tym wizerunku oraz na nieodptatne wykorzystywanie zdje¢, filmow lub wywiag
potrzeby promocyjne zawodoéw, jaki Organizatora, w tym na zamieszczanie wynikow
uczestnikdéw zawodow na stronie internetowej Organizatora oraz portalach spotecznosciowyc
radio i telewizji.
Administratorem danych osobowych jest Grudziadzki Klub Ptywacki ,ORKA” z siedzibg prz
w Grudzigdzu. Dane osobowe przetwarzane beda w celu promocji zawodéw oraz organizatora ne
1 pkt a) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych z 27 kwietnia 2016 r. Odbiorca danych osokb
osoby zainteresowane listami startowymi oraz wynikami zawodéw. Dane osobowe nie L
panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe bedg przechowywane prz
archiwizowania wynikéw sportowych w zasobach organizatora.

Przyjmuje sie, ze zgtoszenie zawodnika do zawodow przez klub jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Komunikatu i deklaracja posiadania przez zawodnika waznych badan lekarskich
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