Lista rzeczy niezbędnych do udanego pobytu na obozie sportowym w dniach 16-25.08.23r. w Ośrodku Wypoczynkowym „Sam-Ba” w Kręgu k. Czerska
1. Legitymacja szkolna

2. Obuwie sportowe, dres lub leginsy, strój gimnastyczny

3. Czapeczka z daszkiem, mały plecaczek,

4. Strój kąpielowy, czepek, okularki.

5. Kurtka przeciwdeszczowa

6. Aktualne informacje dotyczące używanych leków, uczuleń itp.

7. Inne oczywiste rzeczy codziennego użytku.

Wyjazd 16.08.23r. (środa) godz.8.00-parking przy kościele os.Rządz

(Dla chętnych starszych zawodników będzie możliwość dojazdu rowerem na miejsce obozu)

Powrót 25.08.23r.(piątek) ok. godz. 1200 – parking przy kościele os.Rządz

Telefony kontaktowe opiekunów:                                                         
Damian Zbrzeźny  604 416 197



Michał Niewiadomski 509 036 326

Adres placówki: Ośrodek Wypoczynkowy „Sam-Ba” w Kręgu woj.pomorskie  

PRZEDPŁATA W WYSOKOŚCI 500zł  ZA UDZIAŁ W OBOZIE DO  2.05.23r. NA KONTO KLUBU: 05 11602202 0000 0000 5985 6989

POZOSTAŁA KWOTA DO 10.08.23r.
Zakwaterowanie  w pokojach 2 lub 3 osobowych w pawilonie. Wyżywienie całodzienne na terenie ośrodka..

Cena pobytu obejmuje wszystkie koszty.

W ciągu całej doby telefony komórkowe zdeponowane będą u trenerów. Mozliwość rozmowy telefonicznej z dzieckiem będzie po kolacji od godz 19.00 do 20.00
W programie obozu:

-wycieczki piesze, kajakowe i rowerowe

-zajęcia sportowe i rekreacyjne na obiekcie

-grill, ognisko, dyskoteka, karaoke, kino letnie

-współzawodnictwo obozowe

-strzelanie, gry zręcznościowe

-zajęcia na wodzie (rowery wodne, supy, windsurfing, dmuchańce)

-gry i zabawy terenowe, survival

-zajęcia lekkiej atletyki w terenie

-możliwość spania w namiocie wojskowym (dla chętnych)

-całodzienne korzystanie z atrakcji Zajazdu w Fojutowie

