Lista rzeczy niezbe¢dnych podczas pobytu na obozie organizowanym
przez GKP ,,ORKA” w dniach 16-24.08.22r.

1. Legitymacja szkolna
2. Obuwie trekkingowe lub wzmocnione adidasy do pieszych wycieczek
3. 2 pary obuwia sportowego.
4. Dresy lub inny ubior sportowy (2 komplety).
5. Stroj gimnastyczny.

6. Czapeczka z daszkiem.
7. Maty plecak, latarka

8. 0Odziez na chtodne dni, kurtka przeciwdeszczowa
9. Stroj kapielowy,czepek, okularki ptywackie

10. Oraz inne oczywiste rzeczy codziennego uzytku.

Wyjazd 16.08.22r. godz.7.00-parking przy kosciele na os. Rzadz.

Powrot 24.08.22r. ok. godz.17.00— odbidr dzieci z parkingu przy kosciele.

Telefony kontaktowe:

kierownik-Damian Zbrzezny 604-416-197
wychowawca-Michal Niewiadomski  509-036-326
wychowawca-Damian Goetz 507-528-376

Adres placowki: Interferie Sport Hotel Bornit
ul.Mickiewicza 10, Szklarska Por¢ba

Koszt obozu: 1600 zt
I wptata w wysokosci 500zt do 10.06.22r.
Pozostala kwota 1100zt* do 10.08.22 r. na konto klubu:
Bank Millenium SA 05 1160 2202 0000 0000 5985 6989

*Koszt obozu ulega pomniejszeniu o 250zt w wyniku otrzymania przez
klub dofinansowania ze srodkéw publicznych. Zwrot powyzszej kwoty
bedzie dokonany po obozie na konto.

Celem obozu jest przygotowanie ogdlnorozwojowe 1 kondycyjne
zawodnikow GKP ,,ORKA” i uczniéw klas sportowych SP 20 do
reprezentowania klubu i szkoly w zawodach sportowych.

Inne informacje:

-Zakwaterowanie w pokojach 4-osobowych

-Oboz zgloszony w Kuratorium Os$wiaty pod nr 28552/KUJ/L-2022
-Uczestnicy obozu objeci sg dodatkowym ubezpieczeniem NNW
-Dojazd i powrdt autobusem firmy Sprint Bus.

-Kartg¢ Kwalifikacyjng oraz O$wiadczenie prosze¢ dostarczy¢ na zbidrce w
dniu wyjazdu.

-Che¢ wykorzystania bonu turystycznego prosz¢ zgtosi¢ kierownikowi,
ktory poinformuje o dalszych procedurach.

-Faktura na zyczenie po wcze$niejszym wyslaniu danych na adres:
gkporka@poczta.onet.pl do dnia 16.08.2022

-Telefony dzieci podczas zaje¢ pozostaja u opiekundéw i wydawane sg po
kolacji do czasu ciszy nocnej

-Ewentualny kontakt telefoniczny z dzieckiem po kolacji

-Program obozu nastawiony bedzie na aktywne spedzanie czasu, bez
przebywania w miejscach obleganych turystycznie

-Kremy z filtrami przeciwstonecznymi posiadaja opiekunowie

-Jest mozliwos$¢ przechowania wigkszej gotowki lub innych cennych
rzeczy/ lekéw u kierownika lub wychowawcow

- Klub zabezpiecza uczestnikoéw w wodg do picia podczas zajec.

W programie obozu:

-codzienne zajecia plywackie obiekcie

-zajecia sportowe i rekreacyjne na obiekcie

-piesze wycieczki-Gory Izerskie

-zajecia integracyjne na obiekcie

-grill, ognisko, dyskoteka

-zajecia lekkiej atletyki (teren, stadion)

- zajecia teorii treningu, zasad Zywienia i regeneracji
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