@R@@ZUA@ZKU TRO IBS,,

pod patronatem Prezydents Grudzigdie MACIEJA GILAMOWSKIIEGO

REGULANMIN ZAWoDOW

TERMIN [ MIEJSGCE ZANWCDOW

09.10.21 r.(sobota) SP 20 przy ul. Sobieskiego 12, os. Rzadz w Grudzigdzu
Plywanie-Basen (25m-6 toréw)
Bieg ze strzelaniem-trasa przetajowa na terenie szkoty (nawierzchnia: trawa, chodnik, bieznia zuzlowa)

ORGANIZATOR

Grudziadzki Klub Ptywacki ,,ORKA”

ul. Sobieskiego 12 86-300 Grudzigdz
www.orka.org.pl  email gkporka@poczta.onet.pl

Kierownik zawodow- Damian Zbrzezny kom.604 416 197

WSPOLORGANIZATORZY

Pomorski Okregowy Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego w Gdansku
Szkota Podstawowa nr 20 w Grudzigdzu
Urzad Miejski w Grudzigdzu

CEL IMPREZY

Propagowanie trjboju nowoczesnego wsrod dzieci i mtodziezy.
Wylonienie zwycigzcéw indywidualnych zawodow.

Integracja migdzy klubami.

Propagowanie zdrowego stylu zycia

Promocja miasta Grudzigdz

VVVVvYyY

PROCRANM ZAWODOW
9.20 odprawa techniczna trenerow na basenie
9.30-10.00  szkolenie strzeleckie dla rocznikow 2007-2010
9.30-10.00  rozgrzewka przed biegiem rocznikow 2011-2013
10.00-10.30 szkolenie strzeleckie dla rocznikow 2011-2013
10.00-10.30 rozgrzewka przed biegiem dla rocznikoéw 2007-2010
10.35- I'seria biegu ze strzelaniem dla rocznika 2013



I seria w ptywaniu odbedzie si¢ 30min po zakonczeniu ostatniej serii biegu dla rocznikow 2011-2013
Dekoracje dla rocznikow 2011-2013 odbeda si¢ na sali gimnastycznej 15min po zakonczeniu ostatniej
serii ptywackiej

Rozgrzewka w wodzie dla rocznikéw 2007-2010 odbedzie si¢ po zakonczeniu ostatniej serii plywackiej
rocznikow 2011-2013

Dekoracje dla rocznikow 2007-2010 odbeda si¢ na sali gimnastycznej 15min po zakonczeniu ostatniej
serii ptywackiej

UCZESTNIGY
W zawodach prawo startu maja zawodnicy:

1.  Zgloszeni przez klub
2. Urodzeni w latach 2013-2007

PRZERPISY TECRINICZNIE

1. Serie w biegui plywaniu rozgrywane sg w poszczegdlnych rocznikach.

2, Koncowa kolejnos¢ ustalana jest wg ponizszej zasady:
3 x czas w plywaniu + czas w biegu ze strzelaniem

3. Bieg ze strzelaniem rozgrywany bedzie w formule LASER RUN tzn:
Uczestnicy rozpoczynaja wyscig dobiegnigciem 20 metrow na przydzielone stanowisko
strzeleckie. Na strzelnicy z przygotowanego pistoletu laserowego strzelaja do tarczy, dopoki nie
zarejestrujg 5 udanych trafien w czarne pole o srednicy 5,95cm w czasie 50 sekund. Strzelnice mozna
opusci¢ po uzyskaniu 5 trafien lub uptynigciu 50 sekund w zalezno$ci od tego, co nastgpi
wczesniej. Nastepnie pokonujg okrgzenie o dtugosci 200metrow (2011-2013) Tub 400m (2007-2010),
powracaja na strzelnicg do drugiej rundy strzelania a nast¢pnie wybiegaja do drugiego okrazenia 200
lub 400m.

4., Plywanie dla rocznikoéw 2011-2013 rozegrane zostanie na dystansie 50m stylem dowolnym a dla
rocznikow 2007-2010 na 100m stylem dowolnym.

5. W przypadku jednakowego wyniku o kolejnosci decyduje suma miejsc w poszczeg6dlnych
konkurencjach.

6. Klasyfikacja prowadzona bedzie w rocznikach: 2013,2012,2011,2010,2009,2008,2007

ZELOSZENIA DO ZAWODOW

Wypehiony formularz zgtoszeniowy nalezy przesta¢ na adres e-mail gkporka@poczta.onet.pl
do dnia 06.10.21 r.

SERLZIOW/ANIE

Sedzia glowny biegu ze strzelaniem-Jan Szymczuk (przedstawiciel POZPNow)
Sedzia gtéwny konkurencji ptywackich- Damian Goetz
Komisje s¢dziowska stanowig trenerzy GKP ,,ORKA™ 1 nauczyciele SP 20

ZASNDBY! [FIN/ANSOWARNIDA
e Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,,ORKA”.
e Impreza dofinansowana jest ze sSrodkow Gmina-Miasto Grudzigdz
e Optfata startowa wynosi 20zt od zgloszonego zawodnika ptatna na konto klubu

05 1160 2202 0000 0000 5985 6989 do 08.10.21 r.

NAGRODY

e Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegdlnych kategoriach przyznane zostang medale i
dyplomy.
Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom.



e W przypadku malej ilosci zgloszen w poszczegdlnych rocznikach serie w biegu i ptywaniu moga by¢ potaczone z
innym rocznikiem

e Nie zezwala si¢ na start zawodnikow poza konkursem

e W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone sa tylko na torze nr 1, ktdry jest torem jednokierunkowym do
skokow na glebokiej i nawrotow na plytkiej wodzie.

e Zawodnicy przebieraja si¢ w przydzielonych szatniach przy salach gimnastycznych

e Zgloszenie do zawodow oznacza akceptacj¢ przez prawnych opiekunow uczestnikow zawodow oraz trenerow
postanowien zawartych w niniejszym Komunikacie oraz wyrazenie $wiadomej zgody na przetwarzanie danych
osobowych, w tym wizerunku oraz na nieodptatne wykorzystywanie zdje¢, filméw lub wywiadéw z ich wizerunkiem
na potrzeby promocyjne zawodow, jak i Organizatora, w tym na zamieszczanie wynikdw z danymi osobowymi
uczestnikow zawodow na stronie internetowej Organizatora oraz portalach spotecznosciowych, jak rowniez w prasie,
radio i telewizji.

e Administratorem danych osobowych jest Grudzigdzki Klub Ptywacki ,,ORKA” z siedzibg przy ul. Sobieskiego 12 w
Grudziadzu. Dane osobowe przetwarzane beda w celu promocji zawodow oraz organizatora na podstawie art. 6 ust. 1
pkt a) ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych z 27 kwietnia 2016 r. Odbiorca danych osobowych beda
wszystkie osoby zainteresowane listami startowymi oraz wynikami zawodow. Dane osobowe nie beda przekazywane
do panstwa trzeciego/organizacji mi¢dzynarodowej. Dane osobowe beda przechowywane przez okres konieczny do
archiwizowania wynikow sportowych w zasobach organizatora.

e Przyjmuje si¢, ze zgloszenie zawodnika do zawodow (wpis na list¢ zawodnikéw) jest rownoznaczne z
odpowiedzialno$cig zglaszajacego klubu za stan zdrowia zawodnikow jak i akceptacjg postanowien niniejszego
Regulaminu.

WAZNIEY

W zwiagzku z COVID-19 i wytycznymi MZ i SANEPID organizator wprowadza nastgpujace zasady:
e Zawodnicy i trenerzy zobowigzani sg do przestrzegania zasad sanitarnych ustalonych przez organizator w
oparciu o wytyczne zawarte w aktualnym rozporzadzeniu dotyczacych organizacji zawoddéw sportowych.

e Pomiar temperatury moze odbywac si¢ przed wejsciem na obiekt. Organizator zawodow podejmie taka decyzje w
dniu zawodow biorac pod uwagg biezaca sytuacje epidemiologiczna.

e W przypadku gdy przekroczony zostanie prog temperatury 38 stopni Celsjusza pomiar zostanie powtdrzony
dwukrotnie. Osoba z podwyzszong temperaturg nie zostanie wpuszczona na obiekt.

e W grupach do 5 0sob 1 opiekun, od 5 do 15 0s6b 2 opickundéw, powyzej 15 0séb — 3 opickunow z klubu

o Wszystkie osoby przebywajace na obiekcie musza mie¢ zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to zawodnikow, ktorzy w
danej chwili biora udziat w swoich konkurencjach lub sg w trakcie rozgrzewki oraz sekretarza zawodow dla ptynnosci
ich komunikacji w czasie trwania konkurencji - za dyscypling i bezpieczenstwo zawodnikoéw, za przestrzeganie
obostrzen przez zawodnikow odpowiedzialni sg trenerzy/opiekunowie ekip,

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy w zwigzku z niezaleznymi od niego sytuacjami a
szczegolnie w zwigzku z COVID-19

e Zawodnicy poszczegodlnych ekip beda siedzieli grupami i z zachowaniem dystansu spotecznego od cztonkow innych
zespotow

o Przez caly czas trwania zawodow nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej odleglosci migdzy uczestnikami imprezy
(organizatorzy, sedziowie, zawodnicy, sekretariat zawodow, etc.) — nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu, w
szczegblnoSci przy powitaniach oraz podzickowaniach za wspélna rywalizacj¢, a takze w czasie ceremonii
medalowe;j.

e Przed wejsciem na obiekt kazda osoba zobowiazana jest do dezynfekcji rak korzystajac ze srodkow udostgpnionych
przez obstuge obiektu.

e Szatnie oraz szafki dla zawodnikéw oraz innych osob (np. sedziow), toalety i natryski beda dezynfekowane zgodnie z
obowiazujacymi przepisami i procedurami okreslonymi w obowiazujacych przepisach prawa.

e W czasie rozgrywania zawodow na plycie plywalni poza obstuga techniczng i wyznaczonymi sedziami oraz
startujacymi zawodnikami nie moga przebywaé osoby trzecie. Wyjatek stanowi¢ moga osoby dopuszczone do
przebywania w tej strefie przez organizatora (pod warunkiem zachowania zasad bezpieczenstwa). Wszystkie
pozostate osoby (cztonkowie ekip) pozostaja w swoich wyznaczonych strefach.

e Wszelkie odprawy, w tym konferencja techniczna b¢da skrocone do minimum, a ich uczestnicy powinni zachowywac
dystans spoteczny i stosowa¢ maseczki albo tzw. przylbice. Organizator zawodow moze zrezygnowaé z organizacji
konferencji technicznej z bezposrednim udziatem przedstawicieli klubéw. W takim przypadku wszystkie informacje
przekazane zostang komunikatem na stronie www. zawodow, droga mailowa



