MISTRZOSTWA WOJEWODBZTWA KUJAISKO-PORORSIIEGD
WDWUBOJU NOWOCZESNYM

o268 &

REGULAMIN ZAWODOW

TERMIN [ MIEJSCE ZAWGDOW

15.05.21 r.(sobota) SP 20 przy ul. Sobieskiego 12, 0s.Rzadz w Grudzigdzu
Plywanie-Basen (25m-6 torow)

Bieg-trasa przelajowa na terenie szkoty (nawierzchnia: trawa, chodnik, bieznia zuzlowa)

OREGANIZATOR

Grudziagdzki Klub Ptywacki ,,ORKA”

ul. Sobieskiego 12 86-300 Grudzigdz

www.orka.org.pl

Kierownik zawodow- Damian Zbrzezny kom.604 416 197

CECINVRRIEZY

1. Propagowanie dwuboju nowoczesnego wsrdd dzieci i mtodziezy.
2. Wylonienie zwyciezcow indywidualnych zawodow.
3. Integracja migdzy klubami wej.kuj-pom.

PROGRAM ZAWODOW
9.00 odprawa techniczna trenerow
9.10-9.25 rozgrzewka przed plywaniem DZ i CH z rocznikow 2012-2010
9.25-9.40 rozgrzewka przed plywaniem DZ i CH z rocznikow 2009-2006

9.45 rozpoczecie konkurencji ptywackich
1. 50 dow DZ 2012-2010 2. 50 dow. CH 2012-2010
100 dow DZ 2009-2006 4. 100 dow. CH 2009-2006

10.30-11.20 rozgrzewka przed biegiem
11.30-12.30 konkurencje biegowe

1. 600 m DZ 2012-2010 2. 600 m CHL 2012-2010
. 1000m DZ 2009-2006 4. 1000m CHL 2009-2006
12.45-dekoracje
UCZESTNICY
W zawodach prawo startu majg zawodnicy z klubow woj.kuj-pom:
1. zgloszeni przez klub

2. posiadajacy aktualne badanie lekarskie
urodzeni w latach 2012-2006



PRAEPISY TECHNICZNE

1. Serie w biegu i ptywaniu rozgrywane sg w poszczegolnych rocznikach.
2. Koncowa kolejnos¢ ustalana jest wg ponizszej zasady:
3 x czas w plywaniu + czas w biegu
3. W przypadku jednakowego wyniku o kolejnosci decyduje suma miejsc w poszczegolnych
konkurencjach.

4. Klasyfikacja prowadzona bedzie w rocznikach: 2012,2011,2010,2009,2008,2007,2006

ZEr0SZENIA DO ZAWOCDOW
Liste startowg (imi¢, nazwisko, rok urodzenia, klub , czas plywania) nalezy przesta¢ na adres e-mail
gkporka@poczta.onet.pl do dnia 09.05.21 r.

SEDLZIOWANIIE
Komisj¢ s¢dziowska stanowig trenerzy GKP ,,ORKA” i nauczyciele SP 20

ZASADN FINANSOWIARNIA
o Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,,ORKA”.
o Optlata startowa wynosi 20zt od zgloszonego zawodnika ptatna na konto klubu

05 1160 2202 0000 0000 S98S 6989 do12.05.21 r.

NAGRODY

e Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegolnych kategoriach przyznane zostana medale 1
dyplomy.
Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowy dyplom 1 stodki upominek

INNE

e W zwigzku z weiaz panujacy sytuacja epidemiologiczna w kraju 1 ograniczong ilo$cig miejsca na

trybunach basenu szkolnego zawody odbywaja si¢ bez udziatu publicznosci. Prosz¢ dopilnowaé

zawodnikow, aby buty, torby i kurtki pozostawiali w szatni.
¢ Nie zezwala si¢ na start zawodnikow poza konkursem

e W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone sg tylko na torze nr 1, ktéry jest torem

jednokierunkowym do skokéw na glebokiej i nawrotow na ptytkiej wodzie.

e Zgloszenie do zawodow oznacza akceptacje przez prawnych opiekunéw uczestnikow zawodow

oraz trenerOw postanowien zawartych w niniejszym Komunikacie oraz wyrazenie swiadome;j
zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku oraz na nieodptatne

wykorzystywanie zdj¢¢, filmow lub wywiadow z ich wizerunkiem na potrzeby promocyjne

zawodow, jaki Organizatora, w tym na zamieszczanie wynikow z danymi osobowymi

uczestnikow zawodoéw na stronie internetowej Organizatora oraz portalach spotecznos$ciowych,

jak rowniez w prasie, radio i telewizji.

e Administratorem danych osobowych jest Grudzigdzki Klub Ptywacki ,,ORKA” z siedzibg przy
ul. Sobieskiego 12 w Grudzigdzu. Dane osobowe przetwarzane beda w celu promocji zawodow
oraz organizatora na podstawie art. 6 ust. 1 pkt a) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych z
27 kwietnia 2016 r. Odbiorca danych osobowych beda wszystkie osoby zainteresowane listami
startowymi oraz wynikami zawodow. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa
trzeciego/organizacji mig¢dzynarodowej. Dane osobowe beda przechowywane przez okres

konieczny do archiwizowania wynikow sportowych w zasobach organizatora.

e Przyjmuje si¢, ze zgloszenie zawodnika do zawodoéw (wpis na liste zawodnikow) jest

réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego Komunikatu.



WAZNIED

W zwigzku z COVID-19 i wytycznymi MZ i SANEPID organizator wprowadza nastepujace zasady:

e Zawodnicy i trenerzy zobowigzani sg do przestrzegania zasad sanitarnych ustalonych przez
organizator w oparciu o wytyczne zawarte w aktualnym rozporzadzeniu dotyczacych
organizacji zawodow sportowych.

e Opickunowie musza posiada¢ wszystkie wymagane zalaczniki (zal. nr 1-COVID-19 -
Oswiadczenie Przedstawiciela Klubu 1 zat nr 2-COVID-19 - Oswiadczenie zawodnika/opiekuna
prawnego), ktore nalezy zlozy¢ w biurze zawodow przed rozpoczeciem zawodow.

e Pomiar temperatury moze odbywac si¢ przed wejsciem na obiekt. Organizator zawodow podejmie
taka decyzje w dniu zawodow biorac pod uwage biezaca sytuacje epidemiologiczng.

e W przypadku gdy przekroczony zostanie prog temperatury 38 stopni Celsjusza pomiar zostanie
powtdrzony dwukrotnie. Osoba z podwyzszong temperaturg nie zostanie wpuszczona na obiekt.

e przebywanie rodzicow/opiekunéw prawnych oraz publicznosci na terenie obiektu jest zabronione.
Grupa zgtoszona przez Klub wchodzi z trenerem, ewentualnie opiekunem grupy

e W grupach do 5 0s6b 1 opiekun, od 5 do 15 oséb 2 opiekunow, powyzej 15 0sdb — 3 opiekunow z
klubu

o Wszystkie osoby przebywajace na obiekcie muszg mie¢ zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to
zawodnikow, ktorzy w danej chwili biorg udziat w swoich konkurencjach lub sg w trakcie
rozgrzewki oraz sekretarza zawodow dla ptynnosci ich komunikacji w czasie trwania konkurencji
- za dyscypling 1 bezpieczenstwo zawodnikdéw, za przestrzeganie obostrzen przez zawodnikoéw
odpowiedzialni sg trenerzy/opiekunowie ekip,

e Ze wzgledu na COVID-19 organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu startow,
godziny rozpoczecia poszczegdlnych blokéw, wprowadzenia dodatkowego bloku oraz
ograniczenia zawodnikéw w danym bloku w zalezno$ci od okolicznosci oraz ilosci zgtoszonych
zawodnikow do poszczegdlnych konkurencji. W przypadku ograniczenia ilo$ci zawodnikow
decydowac bedzie kolejno$¢ zgloszen,

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy w zwigzku z niezaleznymi od niego
sytuacjami a szczeg6lnie w zwigzku z COVID-19

e Zawodnicy poszczegolnych ekip beda siedzieli grupami 1 z zachowaniem dystansu spotecznego od
cztonkow innych zespotow

e Przez caly czas trwania zawodow nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej odleglosci miedzy
uczestnikami imprezy (organizatorzy, s¢dziowie, zawodnicy, sekretariat zawodow, etc.) — nalezy
unika¢ bezposredniego kontaktu, w szczegolnosci przy powitaniach oraz podzigkowaniach za
wspolng rywalizacje, a takze w czasie ceremonii medalowe;.

e Przed wejSciem na obiekt kazda osoba zobowigzana jest do dezynfekcji rak korzystajac ze
srodkéw udostepnionych przez obshuge obiektu.

e Szatnie oraz szafki dla zawodnikéw oraz innych osob (np. s¢dzidw), toalety 1 natryski beda
dezynfekowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami 1 procedurami okreslonymi w
obowigzujacych przepisach prawa.

e W czasie rozgrywania zawodow na ptycie ptywalni poza obstuga techniczng i wyznaczonymi
sedziami oraz startujgcymi zawodnikami nie mogg przebywacé osoby trzecie. Wyjatek stanowic
moga osoby dopuszczone do przebywania w tej strefie przez organizatora (pod warunkiem
zachowania zasad bezpieczenstwa). Wszystkie pozostate osoby (cztonkowie ekip) pozostajg w
swoich wyznaczonych strefach.

o Wszelkie odprawy, w tym konferencja techniczna beda skrécone do minimum, a ich uczestnicy
powinni zachowywac¢ dystans spoteczny i1 stosowaé maseczki albo tzw. przylbice. Organizator
zawodoéw moze zrezygnowac z organizacji konferencji technicznej z bezposrednim udziatem
przedstawicieli klubow. W takim przypadku wszystkie informacje przekazane zostang
komunikatem na stronie www. zawodow, drogg mailowa



