REGULAMIN ZAWODOW
,MISTRZOSTNA GRUDZIADZA

/A

1. Co to jest Laser Run?

Laser-Run jest najnowszym oryginalnym dzietem UIPM (Miedzynarodowej Organizacji Piecioboju
Nowoczesnego) i pochodzi z potaczenia biegania i strzelania, ostatniej konkurencji petnego Piecioboju
Nowoczesnego. Konkurencja weszta do rywalizacji w 2015 roku. W zawodach mogg uczestniczy¢
osoby w wieku od 9 do 80 lat.

Laser-Run tgczy bieganie i strzelanie w szybkich
i dynamicznych wyscigach, bieganie odbywa sie
w rundach 2x400 metréw, 3x400 metrow, 4x400
metrow w tym od dwodch do czterech rund
strzelania z pistoletu laserowego z odlegtosci 5
metréw. Zawodnicy muszg trafi¢ cel 5 razy, zanim
bedg mogli biega¢. Catkowita liczba trafied dla
biegajgcych wynosi 10,15,20, a catkowity dystans
do pokonania to 800,1200 lub 1600 metrow.

2. Przebieg wyscigu:

Uczestnicy rozpoczynajg wyscig krétkim sprintem 10-20 metrdw na strzelnice. Na strzelnicy
z przygotowanego pistoletu laserowego, strzelajg do tarczy, dopdki nie zarejestrujg 5 udanych trafien
w czarne pole o srednicy 5,95cm w czasie 50 sekund. Strzelnice mozna opuscié¢ po uzyskaniu 5 trafien
lub uptynieciu 50 sekund w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej. Nastepnie pokonujg obwdd
o dtugosci 400 metréw, powracajgc do strzelnicy do drugiej rundy strzelania. Pokonujg ten obwadd
dwa, trzy lub cztery razy na przemian, biegajgc i strzelajgc w zaleznosci od kategorii wiekowe;j.

3. Organizatorzy i wspétorganizatorzy:

Grudzigdzki Klub Ptywacki ,,ORKA”

Pomorski Okregowy Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego w Gdansku
Szkota Podstawowa nr 20 w Grudzigdzu

Urzad Miejski w Grudzigdzu

4. Cel imprezy:

Popularyzacja biegania i strzelania jako nowej dyscypliny sportu wsrdod mtodziezy szkolnej miasta
Grudziadz.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz wyrabianie nawykow rywalizacji wérdd dzieci i mtodziezy
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja miasta Grudzigdz..



5. Data i miejsce zawodow:

10.10.2020r. sobota @ i o
Szkota Podstawowa nr 20 w Grudzigdzu ul.Sobieskiego 20 @ 5
Boiska szkolne lub sale gimnastyczne (w zaleznosci od pogody) ‘i?da o

6. Uczestnicy:

W zawodach prawo startu majg uczniowie grudzigdzkich szkoét:

-zgtoszeni przez nauczyciela lub opiekuna

- nie majgcy przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wych.-fiz.
-urodzeni w latach 2006-2011

-posiadajacy pisemng zgode rodzicow na udziat w zawodach

7. Zasady rywalizacji:

1. Serie startujg w poszczegdlnych rocznikach z podziatem na dziewczeta i chtopcow.
2. W przypadku matej ilosci startujgcych w starszych rocznikach moze dojs¢ do startu
wspolnego dziewczat i chtopcow

3. Klasyfikacja prowadzona bedzie w rocznikach: 2011,2010,2009,2008,2007,2006 z
podziatem na dziewczeta i chtopcow

8. Zgtoszenia do zawodow:

Liste startowq (imie, nazwisko, rok urodzenia, szkota , orientacyjny czas biegu na 600m)
nalezy przesta¢ na adres e-mail: gkporka@poczta.onet.pl do dnia 08.10.20r lub zgtaszac
bezposrednio u treneréw GKP ,,ORKA”

9. Komisja sedziowska:

1. Komisje sedziowska stanowig trenerzy GKP ,,ORKA” i nauczyciele SP 20
2. Kierownik zawoddéw-Damian Zbrzezny 604 416 197
Sedzia gtéwny-Jan Szymczuk (przedstawiciel POZPNow)

10. Zasady finansowania:

1. Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,,ORKA”.
2. Impreza dofinansowana jest ze srodkéw Gmina-Miasto Grudzigdz

11. Nagrody:

1. Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegdlnych kategoriach przyznane zostang medale i
dyplomy.
2. Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom i stodki upominek

12. Inne:

1. Zawody rozegrane zostang z uwzglednieniem aktualnie panujgcych zasad rezimu
sanitarnego

2. Zgtoszenie do zawoddw jest jednoznaczne ze zgodg na wykorzystanie wizerunku uczestnika
w materiatach promocyjnych i informujgcych o przebiegu zawodow



13. Program zawodow

09:20-9.40 — Rozgrzewka rocznikéw 2008-2006 na strzelnicy, rozgrzewka do biegu
rocznikow 2011-2009

09:40-10.00 - Rozgrzewka rocznikéw 2011-2009 na strzelnicy, rozgrzewka do biegu
rocznikow 2008-2006

10.05 — Oficjalne otwarcie zawoddw.

10:10 — Start dziewczat pierwszej kategorii wiekowej, nastepne kategorie wedtug
porzadku ponize;j.

14. Kategorie wiekowe i dystanse, godz. startu:

Kategorie Roczniki Dystans Serie strzeleckie
wiekowe
2011 2 x 150 metrow 2 x 5 trafien
9 lat
10 lat 2010 2 x 150 metréow | 2 x 5 trafien
11 lat 2009 2 x 150 metrow 2 x 5 trafien
12 lat 2008 2x 300 metrow | 2 x 5 trafien
2007 2 x 300 metrow 2 x 5 trafien
13 lat
2006 2 x 300 metréw | 2 x 5 trafien

14 lat




