Grudziadz, dnia 30 listopada 2019

SPRAWDZIAN
GRUDZIADZKIEGO KLUBU PLYWACKIEGO
LORKA”

I Termin i miejsce sprawdzianu

1. 19.12.19r. godz.14.30

2. Plywalnia Szkoty Podstawowej nr 20 przy ul. Sobieskiego 12, 0s.Rzadz w Grudziadzu
II Organizator

Grudziadzki Klub Ptywacki ,,ORKA”

ul. Sobieskiego 12

86-300 Grudziadz

www.orka.org.pl

III  Cel imprezy

1. Sprawdzenie wszechstronno$ci stylowej zawodnikow trenujgcych w klubie.
2. Integracja miedzy zawodnikami.

IV Program sprawdzianu

14.30-rozgrzewka

15.00-otwarcie, rozpoczgcie konkurencji

1. 25m grzb. DZ 2011 i starsi 2. 25m grzb. CH 2011 i starsi
3. 25m NN grzb. DZ 2012 4. 25m NN grzb. CH 2012
5. 25m klas. DZ 2010 1 starsi 6. 25m klas. CH 2010 i1 starsi
7. 25m NN dow. DZ 2012 8. 25m NN dow. CH 2012

9. 25m mot. DZ 2009 i starsi 10. 25m mot. CH 2009 i starsi
11. 25m dow .DZ 2011 1 starsi 12. 25m dow. CH 2011 i starsi

16.30—dekoracje

V  Uczestnicy

W sprawdzianie prawo startu maja zawodnicy:

- bedacy aktualnie uczestnikami treningdw organizowanych przez GKP ,,ORKA”
- uczniowie I i II klasy plywackiej

- zgloszeni przez treneréw GKP ,,ORKA”

VI  Przepisy techniczne

1. Sprawdzian rozegrany zostanie seriami na czas.

2. Kazdy zawodnik ma obowigzek startu w konkurencjach zgloszonych przez trenera.
3. Klasyfikacja prowadzona bedzie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

4. O koncowej kolejnosci decyduje suma czasow.

VII Sedziowanie
1. Komisje sedziowskg powotuje Grudzigdzki Klub Ptywacki ,,ORKA”.

VIII Nagrody
Wszystkim zawodnikom biorgcym udzial w sprawdzianie wreczone zostang dyplomy i
upominki.




