Regulamin zawodéw

MISTRZOSTWA GRUDZIADZA
W
DWUBOJU NOWOCZESNYM

I Termin i miejsce zawoddow

11.10.19r.(piatek) SP 20 przy ul. Sobieskiego 12, 0s.Rzadz w Grudzigdzu
Plywanie-Basen (25m-6 torow)

Bieg-Boisko sportowe (nawierzchnia zuzlowa)

Il Organizator

Grudziagdzki Klub Ptywacki ,,ORKA”

ul. Sobieskiego 12

86-300 Grudziagdz

www.orka.org.pl

Kierownik zawoddw- Damian Zbrzezny kom.604 416 197

I Cel imprezy

1. Propagowanie dwuboju nowoczesnego wérdd dzieci i mtodziezy.

2. Wylonienie zwyciezcoéw indywidualnych zawodow.

3. Integracja miedzy uczniami grudzigdzkich szkot.

IV Program zawodéw

9.30-odprawa techniczna opiekunow

9.45-10.10 rozgrzewka przed biegiem

10.15-rozpoczgcie konkurencji biegowych
1. 450 m DZ 2011-2010 2. 450 m CHL 2011-2010
3. 600 m DZ 2009-2007 4. 600 m CHL 2009-2007
5. 750 m DZ 2006-2005 6. 750 m CHL 2006-2005

11.15-11.30 rozgrzewka na basenie przed ptywaniem

11.30-12.15 konkurencje ptywackie
1. 25dow DZ 2011-2010 25 dow. CH 2011-2010
3. 50 dow DZ 2009-2005 4. 50 dow. CH 2009-2005

12.30-dekoracje

n

vV Uczestnicy

W zawodach prawo startu maja uczniowie grudzigdzkich szkot:

- zgloszeni przez nauczyciela lub opiekuna

- nie majacy przeciwwskazan do udziatlu w zajeciach wych.-fiz.
- urodzeni w latach 2005 i mlodsi
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Przepisy techniczne

Serie w biegu i plywaniu rozgrywane sa w poszczeg6élnych rocznikach.

Punkty za ptywanie i bieg przyznawane sg wedhug nastepujacego klucza:

3 X czas w ptywaniu + czas w biegu

W przypadku jednakowego wyniku o kolejnosci decyduje suma miejsc w poszczegdlnych

konkurencjach.

Klasyfikacja prowadzona bedzie w rocznikach: 2011 i mtodsi,2010,2009,2008,2007,2006,2005
Zgloszenia do zawodow

Liste startowg (imi¢, nazwisko, rok urodzenia, szkota , czas ptywania) nalezy przestaé na adres e-mail
gkporka@poczta.onet.pl do dnia 08.10.19r.

VIIl Sedziowanie

1.

IX

EXNEXDNME

Komisj¢ sedziowska stanowia trenerzy GKP ,,ORKA” i nauczyciele SP 20

Zasady finansowania
Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,,ORKA”.
Impreza dofinansowana jest ze srodkéw Gminy-Miasta Grudziadz
Nagrody
Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegolnych kategoriach przyznane zostang medale i dyplomy.
Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowy dyplom i stodki upominek
Inne
Nie zezwala si¢ na start zawodnikow poza konkursem.

Grudziadz, dnia 1 pazdziernika 2019



