Grudziądz, dnia 2 lutego 2016
Regulamin zawodów pływackich

 „OTWARTE MISTRZOSTWA GRUDZIĄDZA AMATORÓW W PŁYWANIU” 

„MISTRZOSTWA GRUDZIĄDZA PRACOWNIKÓW OŚWIATY W PŁYWANIU”

I Termin i miejsce zawodów
1. 20.03.2016r. godz. 930     (niedziela)

2. Basen ZSO nr 2 ul. Sobieskiego 12, os. Rządz w Grudziądzu

II Organizator
Grudziądzki Klub Pływacki „ORKA” 86-300 Grudziądz  ul. Sobieskiego 12,

e-mail: gkporka@poczta.onet.pl


http://www.orka.org.pl 

Kierownikiem zawodów jest trener Michał Niewiadomski (kom.509036326).

III Współorganizatorzy

Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 2 w Grudziądzu

www.zso2.szkolnastrona.pl 

Związek Nauczycielstwa Polskiego

Odział w Grudziądzu
IV Cel imprezy

1. [image: image1.wmf]Propagowanie sportu pływackiego wśród dorosłej społeczności Grudziądza.

2. Promowanie aktywności ruchowej i zdrowego stylu życia.

3. Wyłonienie zwycięzców indywidualnych i najlepszych sztafet zawodów.

V Program zawodów
845 -9.15-zapisy zawodników do konkurencji

845 
-925 rozgrzewka 

930 
-otwarcie zawodów

1.
50 dow. kobiet
2.
50 dow. mężczyzn

3.
50 klas. kobiet
4.
50 klas. mężczyzn

5.
50 grzb. kobiet
6.
50 grzb. mężczyzn

7. Sztafeta 4x25 m s.dowolnym

1100 –dekoracje

1130 –zakończenie zawodów

VI Uczestnicy
1.  W zawodach prawo startu mają osoby urodzone w roku 1997 i starsi.

2.  Uczestnicy zawodów mają prawo startu w dowolnej ilości  konkurencji. 

VII Przepisy techniczne
1. Zawody rozegrane zostaną seriami na czas w poszczególnych kategoriach wiekowych.

2. O kolejności indywidualnej w danym roczniku decyduje czas.

3. Klasyfikacja prowadzona będzie w następujących kategoriach: A(19-25 lat), B(26-35 lat), 

       C(36-45 lat), D(46-55) E(56  i starsi)

4. W wyścigach sztafetowych klasyfikacja prowadzona będzie w jednej kategorii wiekowej 19 i starsi. Uczestnicy sztafety mogą płynąć na swojej zmianie dowolnym stylem. Sztafeta musi składać się z dwóch mężczyzn i dwóch kobiet. Obowiązuje kolejność m/k/m/k. Na płytkiej stronie basenu start z wody.

5. Wśród pracowników oświaty obowiązują dwie kategorie: do 35 lat, 36 i starsi.

6. Klasyfikacja pracowników oświaty przeznaczona jest dla zatrudnionych w grudziądzkich placówkach oświatowych.

VIII Zgłoszenia do zawodów
1.Zgłoszenia do zawodów drogą e-mail: gkporka@poczta.onet.pl ( z podaniem imienia, nazwiska, roku urodzenia i konkurencji) lub bezpośrednio przed zawodami w sekretariacie.

IX Sędziowanie

1. Komisję sędziowską powołuje Grudziądzki Klub Pływacki „ORKA”

2. W czasie trwania zawodów obowiązują aktualne przepisy PZP, dotyczące poszczególnych stylów pływackich.
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X Zasady finansowania
1. Koszty organizacyjne pokrywa GKP „ORKA”

2. Opłata startowa wynosi 10 zł od zawodnika.

XI Nagrody
1. Trzem pierwszym zawodnikom w poszczególnych konkurencjach i kategoriach przyznane zostaną medale i dyplomy.

2. Zawodnicy trzech pierwszych sztafet otrzymają medale i dyplom dla sztafety.

XII Inne
1. Nie zezwala się na start zawodników poza konkursem.

2. Na terenie basenu obowiązują klapki.
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