Grudzigdz, dnia 3 maja 2017

»XIII Wyscigi Malych Plywakow”

| Organizator

Grudzigdzki Klub Ptywacki ,, ORKA” 86-300 Grudziadz ul. Sobieskiego 12
gkporka@poczta.onet.pl

www.orka.org.pl

Kierownik zawodéw-Damian Zbrzezny

1] Wspélorganizator

1. Wydziat Kultury, Sportu i Promocji Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu
2. Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Grudziadzu

11l Termin i miejsce zawodow

1. 17-18.05.2017r. godz. 15 — 172,
2. Basen ZSO nr 2 ul. Sobieskiego 12, os. Rzadz.

IV Celimprezy
1. Propagowanie umiej¢tnosci ptywackich wsrod dzieci.
2. Popularyzacja sportu ptywackiego.

Vv Uczesthicy

W imprezie prawo startu majg dzieci urodzone w roku 2008 i mtodsze.
Uczestnicy nie mogg mie¢ przeciwwskazan do udziatu w lekcjach w—f.

NP

VI  Zasady wspolzawodnictwa

1. Dziecko ma prawo startu w jednej lub obu konkurencjach.
2. Klasyfikacja bedzie prowadzona oddzielnie dla rocznikow: 2008,2009 oraz 2010 i mtodszych z
podziatem na dziewczeta i chtopcow.

VIl Program zawodow

17.05 — Sroda (rocznik 2009, 2010 i mlodsi)

1. 15 - Udostepnienie szatni dla dzieci

2. 15%2- Rozgrzewka na ladzie

3. 15%-  Rozpoczecie zawodow

4. Dz — 25 m kraulowe ruchy NN w potozeniu na piersiach z deska
5. CH — 25 m kraulowe ruchy NN w potozeniu na piersiach z deska
6. Dz — 25 m kraulowe ruchy NN w potozZeniu na grzbiecie z deska
7. CH — 25 m kraulowe ruchy NN w potozeniu na grzbiecie z deska
8.

16% - Dekoracje.
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18.05 — czwartek (rocznik 2008)

9. 151%- Udostepnienie szatni dla dzieci .
10. 152 - Rozgrzewka na ladzie
11. 153 -  Rozpoczecie zawodow

12. DZ 2008 — 25 m kraulowe ruchy NN w potozeniu na piersiach z deska
13. CH 2008 — 25 m kraulowe ruchy NN w potozeniu na piersiach z deska
14. FINAL DZ i CHL 2008

15. DZ 2008 — 25 m kraulowe ruchy NN w potozeniu na grzbiecie z deska
16. CH 2008 — 25 m kraulowe ruchy NN w potozeniu na grzbiecie z deska

17. FINAL DZ i CHL 2008
18. 178 - Dekoracje.

Czasy podane w programie minutowym sq orientacyjne i mogq ulec zmianie, w zaleZnosci od liczby
uczestnikow.
VIl Przepisy techniczne

1. Wyscigi dla rocznika 2008 zostang rozegrane seriami na czas, systemem eliminacji i finatow.
2. W finale kazdej konkurencji wystapi 6 najszybszych zawodnikdéw z eliminacji.
3. Wszystkie wyscigi rozegrane zostang na dystansie 25m po starcie z wody.
4. Na starcie obowiazuje kolejno$¢ czynnosci:
»dhugi” gwizdek - dziecko wchodzi do wody i trzyma uchwyt przy stupku startowym,;

- komenda ,,na miejsca” — poprzedza start;

- gwizdek — rozpoczyna si¢ wyScig.
5. Uchwyt deski podczas ptywania nie jest okreslony.
6. Pracaramion w czasie ptywania jest niedozwolona.
7. Czas mierzony jest od gwizdka do momentu dotknigcia przez dziecko deska lub reka Sciany

ptywalni po drugiej stronie.

IX  Zgloszenie do zawodow

1. Zgloszenie powinno zawiera¢ imi¢ i nazwisko dziecka, numer szkoty, rok urodzenia oraz
konkurenciji.

2. Zgloszenia indywidualne nalezy kierowaé do trenerow Damiana Zbrzeznego i Michala
Niewiadomskiego, nauczycieli w-f , ratownikéw na basenie lub wysta¢ na adres
gkporka@poczta.onet.pl do dnia 15.05.2017 r.

X Sedziowanie

1. Obsade sedziowskg stanowi kadra instruktorska GKP ,,ORKA” oraz nauczyciele w-f ZSO 2.
2. Pomagaja przy zawodach zawodnicy GKP ,,ORKA” i uczniowie ZSO 2.

X1 Nagrody

1. Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymaja okolicznosciowe dyplomy i stodki upominek.

2. Uczestnicy finatu otrzymaja dyplomy a trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej konkurencji
otrzyma medale.

3. Przewidziany jest takze upominek za ustanowienie nowego rekordu zawodow.

X1l Inne

1. Na terenie ptywalni dzieci jak i opiekunow obowiazuja klapki.

2. Prosimy o nie zglaszanie do zawodow dzieci majqgcych problemy 7 utrzymaniem si¢ na
powierzchni glebokiej wody.

3. Zarzeczy pozostawione w szatni organizator nie bierze odpowiedzialnosci.

4. Rekordy imprezy zamieszczone s na stronie Www.orka.org.pl

5. Wyniki zawodow zamieszczone zostang na stronie klubu
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