Zapraszamy dzieci nie majace przeciwwskazan do udziatu w lekcjach
wychowania-fizycznego, ambitne i lubigce zajecia sportowe na basenie,
sali gimnastycznej i w terenie.

Gwarantujemy ciekawe i urozmaicone zajecia treningowe, wycieczki i obozy, udziat
w zawodach sportowych, sprawdzianach klubowych i imprezach rekreacyjnych.
Treningi prowadzi wyszkolona kadra trenerska, absolwenci AWF z przygotowaniem
pedagogicznym. Zapisy do poszczegélnych grup odbywaja sie droga e-mail
(gkporka@poczta.onet.pl) lub bezposrednio na basenie ZSO nr 2 przy
ul.Sobieskiego 12 os.Rzadz w godzinach 15.30-17.30

W ROCZNYM PROGRAMIE ZAJEC:

© Nauka czterech stylow ptywackich
© Treningi biegowe i rowerowe w terenie
O Treningi na wodzie (kajaki)
© Treningi narciarstwa biegowego

© Marsze terenowe
© Gry i zabawy zrecznosciowe (tyzworolki, tenis stotowy, kometka, ringo)
O Zespotowe gry sportowe (unihokej ,p.nozna, koszykoéwka,siatkéwka, p.reczna)
© Bieg na orientacje, podchody,strzelanie z broni pneumatycznej
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Trenerzy www.orka.org.pl

Michat Niewiadomski | 509 036 326 Damian Goetz | 507 528 376



