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SIERAKÓW

(PUSZCZA NOTECKA)

22 – 29.08.2015 r.
Zapraszamy uczestników zajęć klubowych 
chcących spędzić aktywnie wakacje i poprawić kondycję przed treningami i zawodami w nowym roku szkolnym

KOSZT: 900zł

Cena obejmuje: transport, zakwaterowanie, wyżywienie, opiekę trenerską, ubezpieczenie, bilety wstępu na obiekty sportowe i kulturalne


Zakwaterowanie w domkach typu Bieszczady w pokojach z łazienkami 2 i 3 osobowych. Strona ośrodka: www.tkkf.com.pl 

Bliższe informacje i zapisy:

DAMIAN ZBRZEŹNY 604 416 197, MICHAŁ NIEWIADOMSKI 509 036 326

W PROGRAMIE OBOZU:
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ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE, GRY I ZABAWY RUCHOWE

2. ŁYŻWOROLKI
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WYCIECZKI KAJAKOWE

4. ZAJĘCIA LEKKOATLETYCZNE

5. WYCIECZKI PIESZE I ROWEROWE

6. [image: image5.jpg]


PLAŻOWANIE

7. GRY I ZABAWY ZRĘCZNOŚCIOWE 
(tenis ziemny, tenis stołowy, kometka, ringo)
8. ZESPOŁOWE GRY SPORTOWE (p. nożna, p. koszykowa, 
p. siatkowa,UNIHOKEJ)
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BIEG NA ORIENTACJĘ, PODCHODY,STRZELANIE Z WIATRÓWKI

10. DYSKOTEKI, OGNISKA, GRILL
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KONKURSY (Miss i Mister, Najlepszy sportowiec)
12. WIZYTA W STADNINIE KONI

13. ZWIEDZANIE MUZEUM W ZAMKU OPALIŃSKICH 













